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MINERALES

QUE SON?

FUNCION

CLASIFICACION

Un mineral es una sustancia natural, de
composicion quimica definida. Normalmente
es solido e inorgdnico, y tiene una cierta
estructura cristalina.

.Formacidn del esqueleto y mantenimiento, incluyendo la
formacién de huesos y dientes.
. Energia, incluyendo las minerales que forman parte de enzimas
y otros componentes del cuerpo, esenciales para produccién de
energia y para otras actividades necesarias para el normal
crecimiento y reproduccidn.
. Produccidn de leche.
. funciones bésicas del cuerpo como por ejemplo sistema
nervioso.

regulacién osmética

Calcio, Fosforo
Magnesio, Potasio

Azufre, Iodo
Hierro

Nos ayuda, a mantener
los huesos, corazén y
cerebro funcionando
bien.

Es el mineral mas abundante en el
cuerpo,aproximadamente el 98 % forma
parte como componente de huesos.

La clasificacién mineral se basa en la
composicion quimica y en la estructura
interna, las cuales en conjunto representan
la esencia de un mineral y determinan sus
propiedades fisicas.



