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LIPIDOS

SUS FUNCIONES

(" QUE SUN l.US Lipll]US" estos compuestos desarrollan

son dcidos diferentes funciones tales como:
grasos carboxilicos de cadena larga con un (nico moléculas combustibles que
grupo carboxilico almacenan gran cantidad de energia,
y una cola hidrocarbonada. Se diferencian unos de moléculas sefal, constituyen las
oiros por la membranas bioldgicas y de
longitud de la cadena, el nimero y la posicidn de proteccion mecdnica en algunas partes
sus enlaces dobles. del cuerpo

La mayoria de los acidos grasos contienen en su
cola carbonos, entre
14y 24 (4). Son sustancias no solubles en agua,
pero si en compuestos
como el cloroformo y el éter

SAPONIFICABLES

Se dividen en:

-Lipidos simples: son ésteres de
‘ .‘ acidos grasos con alcaholes.
Estos a su vez se pueden clasificar
CLASIFICA CION = _ en ceras y grasas, dependiendo
. del tipo de alcohol presente en su
,. estructura.
- ‘Lipidos complejos: ademds de los

ésteres de acidos grasos y el
alcohol, contienen acidos grasos.

¥

los lipidos se clasifican de
manera general en dos
grupos, saponificables e

insaponificables -Lipidos precursores y derivados:en
esta categoria se encuentran
= los acidos grasos, aldehidos
: W) t“l' | grasos las vitaminas liposolubles(A,
el Vo x 0ty

K).gliceral y otros alcoholes, cuerpas
cetdnicos, esteraides,hormonas
e hidrocarburos

- FUNCION DE LOS
LD\ LIPIDOS EN EL
P ORGANISMO

los lipides san biomaoléculas de suma importancia
para el correcto
funcionamienta de todas |as células y los drganos del
cuerpo humanao.

INSAPONIFICABLES

«los esteroides:se presentan naturalmente en las plantas y
los animales o se pueden producir en el laboratorio. Las
hormonas sexuales, el colesterol, los dcidos biliares y
algunos medicamentos.

*los terpenos: san los metabolitos secundarios que dan las

caracteristicas organolépticas (aroma y sabor) de las plantas Asi, su consuma a través de |a dieta es indispensable,
y que constituyen |a mayor parte del aceite esencial excepto por los
producido por las plantas aromaticas. acidos grasos saturados e insaturados, que se

requieren en cantidades
pequefias ya que el cuerpo cuenta con una fuente
enddgena a traves
del metabolismo basal.

*Los eicosanoides o icosanoides son un grupo de moléculas
de caracter lipidico originadas de la oxidacidon de los acidos
grasos esenciales de 20 carbonos tipo omega-3 y omega-6
*Los isoprenoides son un grupo de compuestos quimicos
organicos muy numeroso y diverso que son esenciales para
la supervivencia celular
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%@ TIPOS DE FUNCIONES

~_A . Funcion energética
+Funcion fisicoquimica
*Funcidn estructural, requladora y
transportadora
-Funcién hormonal e inflamatoria
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