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Funciones

PROTEINAS
Y
AMINCACIDOS

Proteinas

HO OH
NH:

rLos aminodacidos se obtienen a
partir de las proteinas de la
dieta. se conocen veinte
aminoéacidos diferentes y todos
ellos son necesarios para la

Lsalud

» Componentes estructurales
de tejidos, células y
musculos.

* promueven el crecimiento y

reparacion de tejido y
células.

* contribuyen a las funciones
sanguines.

¢ intervienen en los procesos
de sintesis de encimas
digestivas.

* constituyentes de las

hormonas esenciales para la

reproduccion.
¢ intervienen en el el
metabolismo energético

Las proteinas se forman por
la unién de aminoacidos. Son
las macromoléculas que
desempefian un mayor
namero de funciones en las
células de todos los seres

vivos Se encuentran en

Se compone de

Aminoacidos

. E ial
Se clasefican | “7C2
+ Lisina, leucina,

en No isoleucina,
esenciales (de M

. 1 fenilalanina,
sintesis treonina, triptéfano,
endogena) Talie

y esenciales
(aquellos que

Aminoacidos No
esenciales
= Alanina, Arginina.

debemos -
aspartico acido,
obtener de glutamico acido,
glutamina, glicina.
Fuentes cisteina/glutacion,
externas tirosina
» Son nesesarios para
un correcto
funcionando de las
vitaminas y minerales.
o « estimula la sintesis de
ImportanC]-a proteinas musculares

y disminuir su
degradacién

son indispensables
para que los otros
nutrientes sean
correctamente
absorbidos y
metabolisados

En menor
cantidad: FE.
CU, MG, I
Principalmen
tee CHN

Las proteinas se
encuentran en carnes
y algunos vegetales,
asi como vitamina B,
Hierro (FE) y el zinc.

*Transportadora de
hemoglobina
‘Transporta el oxigeno
desde los érganos
respiratorios asta los
tejidos a través de la
sangre

Funcién enzimatica
hormonal

« Anticuerpos cuyo
propédsito es reconocer
cuerpos extrafios como
las bacterias y virus

Funcién defensiva

Seb

+ Molécula que forma
fibras

Funcién estructural |. colageno




