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Lipidos |

Los lipidos son biomoléculas
orgdnicas formadas
béasicamente por carbono e :
hidrégeno y generalmente )
también oxigeno; pero en W
porcentajes mucho mas
bajos. Ademas pueden
contener también fésforo,
nitrégeno y azufre

CLASIFICACION

Segun el nimero de dcidos grasos, se
distinguen tres tipos de estos lipidos: los
monoglicéridos, que contienen una molécula
de dcido graso. los diglicéridos, con dos
moléculas de acidos grasos. los triglicéridos,
con tres moléculas de Gcidos grasos.

ELEMENTOS R I
Los |¢p|d'os S0Nn UN grupo he‘rerogene? de ?./ : ¥
sustancias, encontradas tanto en tejidos  / /
vegetales como animales, se caracterizan f)

A
por ser relativamente insolubles en agua y O
solubles en solventes organicos, como el éter, ' .

cloroformo y benceno D
)

LOS MAS IMPORTANTES
; ¢ Grasas y aceites.
» Acidos grasos saturados e insaturados.
» Acidos grasos omega.
* Ceras.

* Fosfolipidos.
* Esteroides.

IMPORTANCIA
PARA EL CUERPO

Al igual que los glicidos, las grasas aportan
energia y ayudan a absorber determinados
nutrientes

SAPONIFICABLES INSAPONIFICABLES

Los lipidos saponificables son los que se todos los componentes que después de un
hidrolizan en medio alcalino produciendo proceso llamado hidrélisis alcalina

2 acidos grasos, que estdn presentes en su (saponificacién) apenas son solubles en

% estructura; en este grupo se incluyen las soluciones acuosas, pero son solubles en
ceras, los triacilglicéridos, los fosfoglicéridos y disolventes orgdnicos

los esfingolipidos.
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