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¿QUE SON? 

Son fuentes de ácidos 

grasos esenciales. 

 

 

¿QUÉ PRESENTAN? 

Fuente de energía que son 

fundamentales en la formación de 

estructuras celulares como las 

membranas. 

COMPUESTOS QUE INCLUYEN: 

.grasas                                     

.aceites                             

.fosfolípidos                         

.esteroides 

 

FUNCIONES QUE REALIZAN: 

.de reserva energética                   

.reguladora                                      

.transportadora                              

.biocatalizadora                             

.térmica 

 
 


