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MINERALES Y SU GRUPO

Macrominerales Oligoelementos

CLAS'F'CAC'éN GRUPOS ¢ Sodio (micrmminerdes)

; QUE SON?

Los minerales son nutrimentos
indispensables para diferentes funciones
del organismo como la formacién de
huesos y células sanguineas, desarrollo
del sistema nervioso, produccién de
hormonas y actividad de los érganes. En
las frutas se pueden encontrar minerales.

FUNCIONES

Elementos inorgdnicos
esenciales para el
organismo como
componentes estructurales y
reguladores de los procesos
corporales.

CARACTERISTICAS

No pueden ser sintetizados y
deben formar parte de la
alimentacién cﬁariu. Se han
descrito aproximadamente
20 minerales esenciales
para el hombre.

ALGUNAS FUNCIONES

Los minerales, como las
vitaminas, no suministran
energia al organismo pero
tienen importantes
funciones

reguladoras ademds de su
funcién pldstica al formar
parte de |la estructura de
muchos tejidos.
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~ 20 MINERALES

e Macrominerales: calcio, fésforo,
magnesio, sodio o potasio, r::|:::rﬂ,
uzu?re y

e Microminerales o elementos
traza que se encuentran en muy
pequenas cantidades: hierro, cinc,
ycdo, selenio, fluor, manganeso,
selenio, cromo, cobre o molibdeno.
* Minerales ultratraza.

MINERAL Y SU FUNCION

* Son constituyentes de huesos y dientes
(calcio, téstoro y magnesio)

* Controlan la composicién de los liquidos
extracelulares (sodio, cloro)

* Intracelulares (potasio, magnesio y
féstoro) y forman parte de enzimas y otras
proteinas que intervienen en el
metabolismo

* Las necesarias para la prnduccic’:n y
utilizacién de la

energia (hierrc, cinc, fdsfcro).
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