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[ { Crean anticuerpos y regulan { Células
FUNCION DEFENSIVA factores contra agentes extrafios blancas
ENZIMAS { Biocatalizadores, regulan metabolismo
R FUNCION REGULADORA i} ,
Principales PROTEINAS { Regulanel PH
componentes

Se clasifican | .
de las células, . FUNCION CONTRACTIL Permiten contraccion muscular
g PROTEINAS B segln sus | FUNCION CONTRACTIL [
formados por ; !

cadenas de unciones

N FUNCION ESTRUCTURAL { Mantienen en su lugar huesos, misculos, tejidos y rganos
aminoacidos.

FUNCION DE RESERVA { Sustituyen fuentes de energia

B FUNCION DE TRANSPORTE {Transportan elementos vitales para la funcién del organismo

B|OQU IMICA - r GRUPO R CARGADOS Lisina, arginina e
POSITIVAMENTE histidina
GRUPO R CARGADOS { Acido aspartico y
NEGATIVAMENTE acido glutamico
g SU CARGA: - HIDROFOBICOS { Alaning, Ieuc_:inrfl, isoleuci_na, yalina,
prolina, triptéfano, fenilamina.
GRUPO R POLARES SIN
— CARGA
Bloques de POCO FRECUENTES EN { Glucola y 4-Hidroxiprolina
construccion ifi - LAS PROTEINAS i
4 AMINOACIDOS B Se clasifican

para las por:
proteinas

Se obtienen

- B ESENCIALES [ por la ingesta

de alimentos
SuU B
» ESENCIALIDAD : -
Se obtienen a través
NO ESENCIALES de procesos

biologicos internos
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