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—

— Son moléculas 9rondes v comp|eios que desempeﬁon muchas funciones
Quéson? Y ocriticas en e cuerpo,

—

—
Defensivas Crean onﬂouerpoe v re9u|on factores contra ogen+es extranos. Biem.

Regulacloras H|gunoe projreinos como la ciclica sirven para regu|0r la division celular Y ofras re9u|on o erresiOn de cierfos

Enziméticas @90@69 enzimaticas actuan como biocatalizadores acelerando las reacciones quimicoe del metabolismo.

Protel’nas‘

I: ) <| amortiguaoloras Las omorhguodoroe mantienen diversos medios como el Ph interno como el equi|ibrio osmotico.
unciones

Contractiles Las miofibrilas construidas por ciertas células permi+en la contracciéon muscular,
Estructurale Forman Jreiidoe de sostén Y relleno que confieren elasticidad Y resistencia a Orgonos Y Jreiidos.

Reservadoras Pueden oporJrQr hasta U Heal de energia por gramo.

—

Prote I/n a S y Transportadoras Troneporjron e| OHigeﬂO Q |O 9009(9 en |OS orgoniemos verjrebrodoe H en |OS mUsou|oe respecjri\/omenjre.

aminoécidos

Son moléculas que se combinan para fFormar pro+einos.

489%0 formados por un grupo amino (NHe) y un grupo carboxilo

(COOH)
Aminodcidos esenciales ——— Son los que No puede producir el cuerpo, por lo tanto deben provenir de los alimentos.
Aminoscidos Tipos (minodcidos no esenciales ~== lluestro cuerpo los puede produciflos aun cuando no lo obtenga de los alimentos
‘ que se han consumido.

—_

—

—Aminoaciods con grupo R cargado positivamente: tienen un plw cJe 7 poseen 6 atomos cJe carbono.

—Aminoécic 0s con grupo R cargaclos negativamente: tienen un ph cle 67 son éciclos.

Clashficacién <

| -Aminodcidos con grupo R no polares: tienen b amino4cidos con grupo K que son hidrocarburos alifaticos.

-Aminoécidos con grupo R polares sin carga: son mas solubles en agua, pueden establecer enlaces hi(Jrégeno con agua.

~Aminocido poco frecuentes en las proteinas: ejemplos: 4—hicjroxipro|ina, la glucosa.
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