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Aminoácidos esenciales ———— Son los que no puede producir el cuerpo, por lo tanto deben provenir de los alimentos. 
Aminoácidos no esenciales ———— Nuestro cuerpo los puede producirlos aún cuando no lo obtenga de los alimentos
que se han consumido. 

Proteínas y
aminoácidos 

Proteínas

Son moléculas que se combinan para formar proteínas. 
Están formados por un grupo amino (NH2) y un grupo carboxilo
(COOH).

¿Qué son? 

Aminoácidos 

Funciones

Son moléculas grandes y complejas que desempeñan muchas funciones
críticas en el cuerpo.

¿Qué son? 

Tipos

Clasificación 

Crean anticuerpos y regulan factores contra agentes extraños. Ejem.  Defensivas

Enzimáticas y
amortiguadoras
Contráctiles
Estructurale
s

Reguladoras

Reservadoras
Transportadoras

Algunas proteínas como la cíclica sirven para regular la división celular y otras regulan la expresión de ciertos
genes. Las enzimáticas actúan como biocatalizadores acelerando las reacciones químicas del metabolismo.

Las amortiguadoras mantienen diversos medios como el Ph interno como el equilibrio osmótico. 
Las miofibrillas construidas por ciertas células permiten la contracción muscular.

Forman tejidos de sostén y relleno que confieren elasticidad y resistencia a órganos y tejidos. 
Pueden aportar hasta 4 Kcal. de energía por gramo. 
Transportan el oxígeno a la sangre en los organismos vertebrados y en los músculos respectivamente. 

-Aminoaciods con grupo R cargado positivamente: tienen un ph de 7, poseen 6 átomos de carbono.
-Aminoácidos con grupo R cargados negativamente: tienen un ph de 6-7, son ácidos. 
-Aminoácidos con grupo R no polares: tienen 5 aminoácidos con grupo R que son hidrocarburos alifáticos.
-Aminoácidos con grupo R polares sin carga: son más solubles en agua, pueden establecer enlaces hidrógeno con agua.
 -Aminoácido poco frecuentes en las proteínas: ejemplos: 4-hidroxiprolina, la glucosa.
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