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¢ Qué son los minerales?

@l papel de los minerale}

Los minerales son sustancias inorganicas
requeridas para un buen funcionamiento
del organismo.

/ Son componentes estructurales de los tejidos
+ Estan involucrados en el mantenimiento del equilibrio
dcido-base.
+ Aseguran un buen balance hidrico.
« Participan en el transporte de gases.
+ Son necesarios para llevar a cabo las contracciones

en el organismo
\ 5 Y

minerales

musculares.
+ Participan en el metabolismo de otras sustancias.
+ Los microminerales tienen un papel muy importante como

catalizadores enzimaticos. Entre ellos destaca su influencia
\en las enzimas con capacidad antioxidante. j

Estos nutrientes esenciales se pueden dividir en dos

dos son igual de importantes en cuanto a su papel en

Clasificacion de los ) grandes grupos: los macro y los microminerales. Los

Funcion antioxidante

el organismo. Su principal diferencia radica en la
cantidad en que son requeridos.

/El estrés oxidativo puede causar muchos efectos negativos enm
organismo, como deterioro, daiio en el ADN y en las proteinas.
El cuerpo humano cuenta con enzimas especializadas para
frenarlo, ya que tienen una actividad antioxidante. Algunos
elementos como el selenio, el manganeso, el cobre y el zinc

\eslz'm involucrados en estos mecanismos. /




