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MINERALES: CLASIFICACION 

Y FUNCION 

¿Qué son los minerales? 

Son componentes estructurales y 

reguladores de los procesos 

corporales. Los minerales no pueden 

ser sintetizados y deben formar parte 

de la alimentación diaria. 

 Los seres humanos 

requieren de cantidades 

relativamente pequeñas de 

minerales, es por ello que se 

clasifican como 

micronutriententes. 
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