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MINERALES: CLASIFICACION —

Y FUNCION

¢, Qué son los minerales? -

—

reguladores de los

de la alimentacion diaria.

S

Su composicién quimica,
en clases segun el anionico

Cl.asificacién de los Jpredominante, como los
minerales oxidos, sulfuros, silicatos,
etc.
Formacién del
Sus funciones se esqutele.to. nto y
funciones Jdividen en cuatro sreas ]Mantenimiento,
principales las cuales  [formacién de huesos y
son: dientes.

Son componentes estructurales y
procesos
corporales. Los minerales no pueden
ser sintetizados y deben formar parte

B También se encuentran
En estos entran los |los microminerales los
macrominerales que son: cuales son:
e Calcio e Hierro
e Fosforo |l ¢ dnc
e Magnesio e Fluor
e Potasio e Yodo
e Sodio o Cobre
e Cloro e Manganeso
| e azufre e Selenio
Energia, Funciones
actividades bésicas del
necesarias para |produccion cuerpo como el
el normal —de leche sistema
crecimiento y nervioso.
reproduccion. Regulacién
= _ ~osm6tica.

—

Los

S—

requieren

seres
de

humanos

cantidades
relativamente pequefias de
minerales, es por ello que se
clasifican

micronutriententes.

como



Linkografia:

e MINERALES.pdf

e https://web.ua.es/es/Ipa/minerales-visu/clasificacion-y-
caracteristicas/clasificacion.html

e https://la-respuesta.com/blog/que-son-los-minerales-en-la-bioguimica/

e https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/minerales-clasificacion-
requerimientos-y-fuentes
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