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MINERALES

Los minerales son los elementos naturales no orgdnicos que representan

entre el 4 y el 5 por ciento del peso corporal del organismo y que estdn

A clasificados en macrominerales y oligoelementos. El ser humano los
&OUE SON? necesita para mantener el buen funcionamiento del cuerpo y garantizar,
entre otros, la formacion de los huesos, la regulacion del ritmo cardiaco y

la produccién de las hormonas.

Macrominerales

CLASIFICACION DE
LOS MINERALES

Oligoelemntos

En la dieta normal, los
macrominerales son
aquellos que el organismo
necesita en cantidades
mds grandes.

Estos son los minerales
que el organismo sdlo
requiere en pequenas
cantidades.

Formacion del esqueleto y mantenimiento,
incluyendo la formacién de huesos y dientes.

Calcio

Fésforo
Magnesio
Potasio
Azufre
Cloro
Sodio

Hierro
Manganeso
Cobre
Selenio
Yodo
Cobalto
Zinc

Fldor

Energia, incluyendo las minerales que forman parte de enzimas y otros
componentes del cuerpo, esenciales para produccién de energia y para otras

FUNCION actividades necesarias para el normal crecimiento y reproduccion.

Produccidon de leche.

Funciones basicas del cuerpo como por ejemplo sistema nervioso.

regulacidon osmatica.
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https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
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