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LIPIDDOS

<cQUE SON LOS LIPIDOS

LOS LIPIDOS SON UN GRUPO
HETEROGENEO DE COMPUESTOS
ORGANICOS. DENTRO DE ELLOS SE
ENCUENTRAN LAS GRASAS, QUE SE
DIVIDEN EN SATURADAS E
INSATURADAS. suU ESTRUCTURA
QUIMICA VARIA Y SUS PROPIEDADES
Y FUNCIONES TAMBIEN
DEPENDIENDO DE LOS ACIDOS QUE
CONTENGAN.

<DONDE SE

ENCUENTRAN?

ACIDOS

ALIMENTOS RICOS EN
SATURADOS
ACIDOS GRASOS

CONDICIONALMENTE ESENCIALES

POLIINSATURADOS

GRASOS

ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS ESENCIALES:

EJEMPLOS:

Fosfolipido

2
e

Triglicaridos

Apolipoproteina Ester de colestarol

LIPIDOS SAPONIFICABLES:
e ACIDOS GRASOS:SON LARGAS MOLECULAS EN
FORMA DE CADENA HIDROCARBONADA
o ACIDOS GRASOS SATURADOS.
o ACIDOS GRASOS INSATURADOS.

LIPIDOS INSAPONIFICABLES:
e TERPENOS: LIPIDOS DERIVADOS DEL ISOPRENO,

Sus funciones:

ENERGETICA:LOS
TRIGLICERIDOS PROPORCIONAN
9 KCAL/G, MAS DEL DOBLE DE
ENERGIA QUE LA PRODUCIDA
POR LOS GLUCIDOS

ESTRUCTURALFOSFOLIPIDOS Y
COLESTEROL FORMAN PARTE DE
LAS MEMBRANAS BIOLOGICAS:

TRANSPORTE: LA GRASA
DIETETICA ES NECESARIA PARA
EIS TRANSPORTE DE LAS

VITAMINAS LIPOSOLUBLES A, D,
EY K

REGULADORA: EL COLESTEROL
ES PRECURSOR DE
COMPUESTOS DE GRAN
IMPORTANCIA BIOLOGICA,
COMO HORMONAS SEXUALES O
SUPRARRENALES

DEL CUAL POSEEN AL MENOS DOS
MOLECULAS.
e ESTEROIDES: LIPIDOS COMPUESTOS POR

CUATRO ANILLOS FUSIONADOS DE CARBONO,

QUE CONFORMAN UNA MOLECULA CON
PARTES HIDROFILAS E HIDROFOBAS, Y
CUMPLEN FUNCIONES REGULADORAS o

ACTIVADORAS EN EL ORGANISMO.
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