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FUNCION Y
CLASIFICACION DE

LOS MINERALES

El organismo usa los
minerales para muchas
funciones distintas, incluyendo
el mantener los huesos,
corazon y cerebro
funcionando bien. Los
minerales también son
importantes para las enzimas
y las hormonas.

Los minerales son nutrimentos
indispensables para diferentes
funciones del organismo como
la formacion de huesos y
células sanguineas, desarrollo
del sistema nervioso,
produccion de hormonas y
actividad de los 6rganos.

Los minerales esenciales a
veces se dividen en
minerales principales
(macrominerales) y

oligoelementos

(microminerales). Estos dos

grupos de minerales tienen

igual importancia, pero los
oligoelementos se necesitan
en menores cantidades que

los minerales principales.

Los minerales son
clasificados
como macrominerales y
microminerales, de acuerdo
a la cantidad que debe de
ser ingerida por persona. El
cuerpo necesita una mayor
cantidad de calcio, fésforo,
magnesio, sodio.
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Los minerales son clasificados como macrominerales y microminerales, de acuerdo
a la cantidad que debe de ser ingerida por persona. El cuerpo necesita una mayor
cantidad de calcio, fésforo, magnesio, sodio, potasio, cloro y azufre, que son

considerados macrominerales

Existen dos tipos de minerales, los macrominerales y los oligoelementos. Usted
necesita mayores cantidades de macrominerales. Estos incluyen calcio, fosforo,

magnesio, sodio, potasio, cloro y azufre.



