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                                          Son elementos no naturales   

                              Están clasificados por  

                                  DEFINICION            macrominerales y micro minerales 

 

 CALCIO 

                                                                      EJEMPLOS               FOSFORO 

  MAGNESIO 

                                                                       Los minerales son clasificados 

                                                             como macrominerales y 

                                 MACROMINERALES   

                                                       a la cantidad que debe  

 MINERALES                                                 De ser ingerida por persona. 

                                 

                                 Son los que necesita el  

                                                                            Cuerpo en menor cantidad. 

                                                                                                  hierro    

                                                                                               cobre 

                                                                 EJEMPLOS           yodo 

                                                                                              zinc 
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BIOGRAFIAS 

https://www.gob.mx/salud/articulos/los-minerales-en-la-dieta-diaria - 

:~:text=Los%20microminerales%20son%20esos%20que,%2C%20cobalto%2C%20fl%C3%BAor%20y

%20selenio. 

 

 

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/minerales.html - 

:~:text=Los%20minerales%20son%20los%20elementos,clasificados%20en%20macrominerales%20

y%20oligoelementos. 
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