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Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y
nuestra vida familiar, en el cual forma parte de nuestro desarrollo y son un punto de
referencia para futuras relaciones interpersonales. Desde la infancia los nifios tienen
intereses y gustos muy claros, ademas de la capacidad para establecer relaciones con otras
personas, con la familia que viven u cualquier otro integrante. La convivencia entre ellos
conlleva a emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser consideradas positivas,
negativas o ambivalentes. En los primeros afios de vida las diferencias en edad,
personalidad y necesidades de cada nifio en la familia pueden generar que los hermanos
rivalicen entre si o peleen entre ellos luchando por poder o el control; sin embargo es natural
e incluso puede ser beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas
adecuadamente, por otro lado, los mas pequefios buscan imitar a los mayores y aprender
de ellos durante sus primeros afios de vida; sin embargo, en la medida que van creciendo,

conquistan progresivamente su autonomia y se vuelven mas competente.
Ventajas al tener un hermano es:

e Platicas
e Juegos
e Enfrentan desacuerdos

e Resuelven conflictos entre si.

Mediando las relaciones entre hermanos Como se menciond anteriormente las
discusiones entre hermanos son normales, por lo que puedes preguntarte: ¢Como
intervenir si hay una discusion entre tus hijos? No siempre es bueno involucrarse en los
conflictos que surgen entre los hijos, pues estas son situaciones naturales que pasan
en poco tiempo en las que los niflos aprenden a generar soluciones constructivas para
resolver los problemas y en ocasiones las intervenciones de los padres pueden

empeorar los mismos.




