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La adolescencia es un periodo madurativo durante el cual los nifios dependientes se convierten en adultos
Definicion independientes, comienza alrededor de los 10 afios de edad y se extiende hasta fines de la segunda o
principios de la tercera década de la vida.

Desarrollo En la adolescencia temprana, los niflos empiezan a desarrollar la capacidad de resumen, el
intelectual pensamiento légico, aumento de la sofisticacion lleva a una mayor conciencia de si mismo y la
conductual capacidad de reflexionar sobre el propio ser
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E% Durante la
g adolesencia. Las regiones del cerebro que controlan las emociones se desarrollan y maduran
=
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j Aspectos Crecimiento es el mas duro y, con frecuencia, pone a prueba la paciencia de padres, maestros y
2 emosionales médicos. La labilidad emocional es la consecuencia directa del desarrollo neurolégico durante este
= Desarrollo periodo, provocar frustracion
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Q% Puede ser dificil, aun dentro de familias estables, y empeora cuando las familias estan divididas
o Comunidad. o los padres tienen sus propios problemas emocionales. Los médicos pueden ser de gran ayuda
‘%ﬂ al ofrecer a adolescentes
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gﬂ Establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, apariencia, actitudes, aficiones, intereses.
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Desarrollo Social Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo sexo, pero normalmente se tornan mixtas
y Psicolégico < mas tarde en la adolescencia
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA

Sexualidad

~

o

Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad sexual y pueden sentir temor
de revelar su orientacion sexual a amigos o familiares

Ayudar a los adolescentes a vivir su sexualidad en un contexto sano mediante respuestas sinceras
respecto de la reproduccion y las enfermedades de transmision sexual es de extrema importancia
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