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Crecimiento y
desarrollo en la
adolescencia

La adolescencia es un periodo madurativo durante el cual los nifios dependientes se convierten en
Concepto adultos independientes, comienza alrededor de los 10 afios de edad y se extiende hasta fines de la
segunda o principios de la tercera década de la vida.
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En la adolescencia temprana, los nifios empiezan a desarrollar la capacidad de
resumen, el pensamiento légico, aumento de la sofisticacion lleva a una mayor
conciencia de si mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser

Durante la adolescencia,
los niflos presentan un
crecimiento fisico, ® 00 ]
intelectual y emocional G °®
sorprendente. E U DS °

Mi Universidad
[ ]

Los adolescentes, ellos comienzan a identificar dreas de interés, asi
como puntos fuertes y débiles

Debido a los muchos cambios fisicos notables de la adolescencia, esta conciencia ~ Los padres y los médicos deben conocer las capacidades del
de si mismo a menudo se convierte en la autoconciencia, con una sensacién de adolescente, ayudarle a formular expectativas realistas y estar

:23:?;:3;7 acompafiamiento de incomodidad. El adolescente también tiene una  preparados para identificar impedimentos de aprendizaje que
coreleE] preocupacion por la apariencia fisica y el atractivo y una mayor sensibilidad alas ~ deben ser corregidos
diferencias con sus compafieros.
Los preadolescentes entienden el bien y el mal como algo fijo y absoluto. Los  Algunos adolescentes pueden participar en actividades ilegales,
adolescentes mayores a menudo cuestionan las normas de comportamiento y  tales como el robo y el uso de alcohol y drogas
pueden rechazar las tradiciones para consternacién de los padres.
—
Las regiones del cerebro que controlan las emociones se desarrollan y maduran. Esta
Durante la | fase se caracteriza por estallidos aparentemente esponténeos que pueden ser un reto
adolescencia) para los padres y maestros, aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y
acciones inapropiados y reemplazarlos con conductas orientadas hacia un objetivo.
Aspectos Crecimiento es el mas duro y, con frecuencia, pone a prueba la paciencia de padres,
— emocionales maestros y médicos. La labilidad emocional es la consecuencia directa del desarrollo
Desarrollo neuroldgico durante este periodo, provocar frustracion
emociona
Puede ser dificil, aun dentro de familias estables, y empeora cuando las familias
Comunidad estan divididas o los padres tienen sus propios problemas emocionales. Los
médicos pueden ser de gran ayuda al ofrecer a adolescentes

La familia es el centro de la vida social de los nifios. Durante la adolescencia, el grupo
de iguales comienza a sustituir a la familia como enfoque social primario del nifio

Establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, apariencia, actitudes,
aficiones, intereses. Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo sexo, pero
normalmente se tornan mixtas mas tarde en la adolescencia

Los médicos deben examinar a todos los adolescentes para trastornos
de salud mental, como la depresidn, el trastorno bipolar y la ansiedad.

la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, son relativamente comunes entre las nifias.

La pertenencia a pandillas es mas comun cuando
los entornos domésticos y sociales no son capaces
de contrarrestar las demandas disfuncionales de
un grupo de compafieros

Los trastornos psicéticos, como la esquizofrenia, aunque raros, mas a menudo llegan a la
atencion durante la adolescencia tardia. Los trastornos de la conducta alimentaria, como



Crecimientoy

desarrollo e_r@

adolescencia

El consumo excesivo de alcohol es comin y conduce tanto a riesgos agudos y crénicos para la
salud. La investigacion ha demostrado que los adolescentes que comienzan a beber alcohol a
una edad temprana

El uso de otras drogas es mucho menos frecuente, aunque el mal uso de medicamentos recetados,
incluidos los medicamentos para el dolor y los estimulantes, estd en aumento

Los padres pueden tener una fuerte influencia positiva en sus hijos dando un buen ejemplo,
evitando el uso de drogas ilicitas, compartiendo sus valores, y ensefiar a los nifios que los
medicamentos recetados se deben utilizar Unicamente como le indique un médico
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Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad sexual y pueden sentir temor de
revelar su orientacion sexual a amigos o familiares

Los adolescentes homosexuales pueden enfrentar desafios Unicos a medida que se desarrolla
su sexualidad. Los adolescentes pueden sentirse no deseados o no aceptados por la familia o
los companieros si expresan deseos homosexuales.

El miedo al abandono por parte de los padres, a veces real, puede dar lugar a la comunicacion
deshonesta o al menos incompleta entre los adolescentes y sus padres. Estos adolescentes
también pueden ser burlados y acosados por sus compareros. Las amenazas de violencia fisica
deben ser tomadas en serio e informadas a los funcionarios escolares. El desarrollo emocional
de los adolescentes homosexuales y heterosexuales es mejor favorecido por el apoyo de los
médicos, amigos y miembros de la familia

Pocos elementos de la experiencia humana combinan aspectos fisicos, intelectuales y
emocionales de forma tan completa como la sexualidad

Ayudar a los adolescentes a vivir su sexualidad en un contexto sano mediante respuestas
sinceras respecto de la reproduccién y las enfermedades de transmision sexual es de extrema
importancia
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