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Actividad 1  

  



Concepto de maduración. 

El concepto de maduración engloba todo el proceso del ser vivo durante su 

crecimiento y desarrollo hasta alcanzar el punto más alto de plenitud, lo que quiere 

decir que el ser vivo ya no continuara con ningún desarrollo y solo tendrá una 

involución. 

La maduración es un proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, 

sino que se da a partir del desencadenamiento de determinados elementos y 

hechos. Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de 

maduración que hace que salgan de su etapa más frágil y vulnerable hasta llegar 

a completar su etapa final. Cuando se habla de la maduración de los seres 

humanos, los especialistas han marcado diferentes etapas teniendo como la 

primera de ellas la infancia, es aquella en la que los niños son indefensos, frágiles 

y deben contar con los cuidados de un adulto para estar seguros y sobrevivir. La 

infancia es hasta los 10 años  después de los 10 años el niño pasa a ser un 

puberto o preadolescente. En esta etapa ya comienza a adquirir autonomía, se 

puede decir que la adolescencia es la última parte de la maduración aquella en la 

que el individuo termina de formar su identidad, sus intereses y hace frente a sus 

miedos, inseguridades, entre otras, para así entrar finalmente en la madurez.  

La madurez se considera un proceso de mejora y avance, en el cual para los 

seres humanos se torna como un proceso difícil y largo, ya que su forma de 

pensar cambia drásticamente así como también su físico, porque los seres 

humanos pueden pasar por dos tipo de madurez como es la madurez física y 

mental. 


