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Comienza alrededor de los 10 afios
de edad y se extiende hasta fines de
la segunda o principios de la tercera
década de lavida

Es un periodo madurativo durante el

La adolescencia e cual los nifios dependientes S&
convierten en adultos independientes
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Empiezan a desarrollar . . L
presentan un . Tienen una preocupacion por la apariencia
o . la capacidad de . . s
crecimiento fisico, fisica y el atractivo y una mayor sensibilidad a
_ . — resumen, el — _ _ N
intelectual y emocional . L . las diferencias con sus compafieros
pensamiento logico
sorprendente
S —— S ——
CRECIMIENTO Y o —
DESARROLLO EN Los preadolescentes Comienzan a identificar Comienzan a considerar
LA — entienden el bien y el areas de interés, asi opciones de carreras, aunque la
mal como algo fijo y como puntos fuertes y : mayoria no tiene un objetivo
ADOLESCENCIA absoluto débiles claramente definido
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Los padres 'y los Muchos adolescentes Muchos adolescentes
;nedlcos y deben comienzan a comienzan a  experimentar
avore.:cer_apren Izajes 'y < involucrarse en — sexualmente
experiencias que conductas de riesgo
expongan a los
adolescentes —
— S ——
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Es el mas duro y, con

) La labilidad emocional es Ila
frecuencia, pone a

consecuencia directa del desarrollo

Desarrollo emocional === prueba la paciencia de - == 16dico d . ) od
neur [ ran ri
padres, maestros eurologico durante este periodo
médicos




CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN
LA
ADOLESCENCIA

Los médicos pueden ser de gran ayuda al ofrecer a
adolescentes y padres ayuda sensata, practica,
concreta y apoyo, y favorecer a la vez la
comunicaciéon dentro de la familia

La comunicacion puede ser
dificil, aun dentro de familias
estables, y empeora cuando
las familias estan divididas

Los grupos de pares se
establecen a menudo debido a
las diferencias en el vestir,

Asumen una importancia a los adolescentes,
ya que proporcionan la validacién de

Desarrollo social y decisiones provisionales del adolescente y el
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Psicoldgico apariencia, actitudes, apoyo en situaciones de estrés
aficiones, intereses
Los médicos deben Aumentan la incidgncia Los trastornos psicoticos, como la
examinar a todos  los durante esta etapa de la vida 'y esquizofrenia, aunque raros, mas a
adolescentes para pueden. dar lugar a menudo llegan a la atencion durante la
trastornos de salud mental, peps.dam|entos 0 conductas adolescencia tardia
suicidas

Los padres deben ensefar a
los nifos que los
medicamentos recetados se
deben utilizar  Unicamente
como le indique un médico

Algunos adolescentes luchan con el
problema de la identidad sexual vy
pueden sentir temor de revelar su
orientacién sexual a amigos o familiares

El adolescente debe sentirse
comodo con el papel de adulto
y debe adoptar una
perspectiva sobre los
impulsos sexuales
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Pueden ser burlados y acosados
por sus compaferos. Las
amenazas de violencia fiSiC Qg
deben ser tomadas en serio e
informadas a los funcionarios

escolares

Los adolescentes
homosexuales pueden
enfrentar desafios Unicos a
medida que se desarrolla su
sexualidad

Se debe alentar a los adolescentes y a
sus padres a hablar francamente
sobre sus actitudes hacia el sexo y la

sexualidad
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