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4.2.- EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

 

Los hermanos son las personas con las 

que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, 

forman parte de nuestro desarrollo. 

 

El tipo de relación que se establece entre ellos 

será influenciada por el número de hermanos, 

las diferencias de edad, la personalidad. 

 

Desde pequeños, los niños tienen intereses y 

gustos muy claros, además de la capacidad 

para establecer relaciones con otras 

personas. 

 

 

¿Cómo son las relaciones entre hermanos en 
los primeros años de vida? 

Aspectos que caracterizan las relaciones 

entre hermanos en su primera infancia 

La convivencia entre ellos conlleva 

emociones fuertes 

Al compartir gran parte de sus tiempos 

juntos, llegan a establecer una 

relación íntima 

Hay un trato diferenciado de los 

padres con cada uno de sus hijos y de 

ellos con cada uno de sus padres 

 

En los primeros años de vida las 

diferencias en edad, pueden generar 

que los hermanos rivalicen entre sí o 

peleen entre ellos. 

 

Los hermanos mayores y menores 

asumen roles específicos dependiendo 

del lugar que ocupan en la familia. 

 Inicialmente los más grandes 

toman el rol de maestros o 

líderes y actúan como apoyo 

para cuidar y proteger a los 

pequeños 

 

Los más pequeños buscan imitar a los 

mayores y aprender de ellos durante 

sus primeros años de vida. 

 

Las ventajas de tener un hermano 

Cuando los hermanos platican, 

realizan juegos de simulación, 

enfrentan desacuerdos y resuelven 

conflictos entre sí 

 



 

¿Cómo puedes promover una 
relación positiva entre tus hijos? 

Permíteles jugar juntos en actividades en las que 

ambos puedan tener éxito como construir una casa 

con cubos, Da a cada uno su espacio, respetando las 

actividades planeadas, así como sus pertenencias 

 

Evita las comparaciones 

negativas o positivas entre ellos; 

en vez de eso, describe las 

acciones que cada uno hace 

mencionando lo que ves 

 

¿Cómo intervenir si hay una 
discusión entre tus hijos? 

Promueve que tus hijos resuelvan sus 

problemas solos y si son muy 

pequeños, muéstrales diferentes 

maneras para lograrlo por sí mismos. 

Permítele a cada uno de tus hijos expresar los 

sentimientos negativos y deseos que tienen 

sobre su hermano 

Establece reglas claras que los niños 

puedan seguir, no evitará las 

diferencias, pero será más fácil 

resolver los problemas. 

 

 


