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INTRODUCCION

Se habla de maduracién en la cual es un proceso, una etapa que se da a cada ser
vivo como animales, plantas e humanos proceso mediante el cual desarrollamos el
proceso de nacer, crecer y desarrollo terminado con el proceso de “muerte”.
Hablando de maduracion de los seres humanos el cual desarrolla un proceso de
infancia, adolescencia y madurez son etapas que desarrolla el ser humano
experimentando cada tipo de situaciones y problemas tanto psicolégico, fisico,
social y emocional. La maduracion de los seres humanos es un proceso cambiante
en diferentes épocas historicas Si nos referimos al proceso de maduracién de una
persona, podemos sefalar que hoy en dia el mismo se suele entender de un modo

particular, aunque dependiendo de la sociedad que hablemos la situacién cambia.
DESARROLLO

Se le conoce maduracién al proceso mediante el cual atraviesa cada ser vivo que
crese y se va desarrollando con el tiempo hasta llegar en el punto del
envejecimiento, el cual también es conocido punto de maxima plenitud. La
maduracién es un proceso que desarrolla lentamente y que no sucede de un
momento a otro si no que con el tiempo se va demostrando, los especialistas hablan
de la maduraciéon como etapas que el ser humano va representando dia a dia en la
cual la primera de ellas es conocida como la infancia se representa como aquella
en la que los nifios son indefensos, fragiles y deben contar con los cuidados de un
adulto para estar seguros y sobrevivir, la infancia se considerada hasta los diez afios
ya que a partir de esos momentos se dice que ya el nifilo entra en la etapa de la
pubertad y pre adolescencia, en los cuales presentan cambios fisicos, psicolégicos
y emocionales, en esta etapa empiezan a desarrollar ciertas autonomias y
comienzan a cuestionar el mundo a su alrededor. La adolescencia es la ultima parte
de la maduracion aquella en la que el individuo termina de formar su identidad, sus
intereses y hace frente a sus miedos, inseguridades, entre otras. Para asi entrar en
la dltima etapa que es la madurez en la cual se ve el desarrollo psicolégico,
intelectual, fisico y espiritual esto se ve reflejado con el paso de los afios, sin

embargo la edad no es un factor determinante, ya que hay octogenarios



irresponsables como también hay adolescentes de catorce afios con un alto nivel
de madurez. Cuando utilizamos la palabra maduracién se refiere al proceso
mediante el cual un ser vivo, sea vegetal, animal o humano, hace su paso desde
estados o etapas mas simples y primitivas a estados mas complejos. La maduracion
es un proceso en el cual los seres humanos lo representamos con los pasos de los
afos, es un proceso largo y dificultoso que puede ser facilmente delimitado, la
maduracion suele implicar ciertas actitudes que pueden darse en conjunto o por
separado en diferentes momentos de la vida y por eso es complicado establecer
cuando una persona es madura o alcanzé la madurez, si es que alguna vez se

alcanza esta etapa completamente.



