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3.2 Crecimiento y 
desarrollo en la 

adolescencia 

 

La 

adolescencia 

Definición 

- Es un período madurativo durante el cual los niños 

dependientes se convierten en adultos independientes. 

- comienza alrededor de los 10 años de edad y se extiende 

hasta principios de la tercera década de la vida. 

Cambios 

-Durante la adolescencia se pueden 

presentar cambios físicos, intelectuales y 

emocionales sorprendentes. 

Desarrollo 

intelectual y 

conductual 

- En la adolescencia temprana, los niños empiezan a 

desarrollar la capacidad de resumen, el pensamiento 

lógico. 

-lleva a una mayor conciencia de sí mismo y la capacidad 

de reflexionar sobre el propio ser.  

El adolescente 

- También tiene una preocupación por la apariencia 

física y el atractivo y una mayor sensibilidad a las 

diferencias con sus compañeros. 

Los padres y 

médicos 

- Deben conocer las capacidades del adolescente, 

ayudarle a formular expectativas realistas y estar 

preparados para identificar impedimentos de 

aprendizaje 

Los 

adolecentes 

- Comienzan a experimentar sexualmente, y 

algunos pueden participar en actividades 

sexuales riesgosas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Estudios recientes 

-Del sistema nervioso también han 

demostrado que las partes del cerebro que 

suprimen impulsos no están totalmente 

maduros hasta la edad adulta temprana. 

Labilidad emocional 
-Es la consecuencia directa del desarrollo neurológico 

durante este período, a medida que maduran las partes 

del cerebro que controlan las emociones 

La familia 

-La familia es el centro de la vida social de los niños,  

durante la adolescencia, el grupo de iguales 

comienza a sustituir a la familia como enfoque social 

primario del niño.  

Trastornos 

psicóticos 

-Aumentan la incidencia durante esta etapa de la vida y 

pueden dar lugar a pensamientos o conductas suicidas, 

como la esquizofrenia.  

Trastornos de 

conducta alimentaria 

-como la anorexia nerviosa y la bulimia 

nerviosa, son relativamente comunes entre 

las niñas y pueden ser difíciles de detectar.  

Sexualidad 

-Algunos adolescentes luchan con el problema de la 

identidad sexual y pueden sentir temor de revelar su 

orientación sexual a amigos o familiares. 

-Los adolescentes homosexuales pueden enfrentar 

desafíos únicos a medida que se desarrolla su 

sexualidad. 


