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CRECIMIENTO Y

DESARROLLO EN LA
ADOLESENSCIA

Es un periodo madurativo
durante el cual los nifios
dependientes se convierten en
adultos independientes.

La adolescencia es un periodo
durante el cual las personas
jovenes comienzan a considerar
opciones de carreras, aunque la
mayoria no tiene un objetivo
claramente
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Presentan un crecimiento fisico, “niversidad
intelectual y emocional
sorprendente.

Durante la
Adolescencia

Los nifios empiezan a

Adolescencia )
desarrollar la capacidad de
temprana ) L .
resumen, el pensamiento légico.
Los preadolescentes
Entienden el bien y el mal
como algo fijo y absoluto
Los A menudo cuestionan las normas
adolescentes de comportamiento y pueden
mayores rechazar las tradiciones para

consternacion de los padres

Los padres y los
médicos

Deben favorecer aprendizajes y
experiencias que expongan a los
adolescentes mayores a posibles
oportunidades

Durante la adolescencia, las regiones del
cerebro que controlan las emociones se
desarrollan y maduran.

Los adolescentes aprenden gradualmente a
suprimir pensamientos y acciones
inapropiados y reemplazarlos con conductas
orientadas hacia un objetivo.



CRECIMIENTO Y DESARROLLO

EN LA ADOLECENSCIA

La comunicacion
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Aspecto emocional Es el mas duro y, con frecuencia, pone a prueba
— la paciencia de padres, maestros y médicos.

Es la consecuencia directa del desarrollo neurolégico
durante este periodo, a medida que maduran las
partes del cerebro que controlan las emociones.

Debilidad emocional

Pueden requerir ayuda para renegociar su papel y
permitir que lentamente que los adolescentes adquieran
mas derechos y esperar que acepten mayor
responsabilidades sobre si mismos y dentro de la familia.

Los padres

Puede ser dificil, aun dentro de familias estables, y
empeora cuando las familias estan divididas o los padres
tienen sus propios problemas emocionales.

Los médicos Pueden ser de gran ayuda al ofrecer a adolescentes y
padres ayuda sensata, practica, concreta y apoyo, y
favorecer a la vez la comunicacion dentro de la familia.

Es el centro de la vida social de los nifios. Durante la

La familia adolescencia, el grupo de iguales comienza a sustituir

a la familia como enfoque social primario del nifio.

Los trastornos de salud mental aumentan la incidencia durante esta
etapa de la vida y pueden dar lugar a pensamientos o conductas
suicidas.

Los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia
nerviosa y la bulimia nerviosa, son relativamente comunes
entre las niflas y pueden ser dificiles de detectar
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