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Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un 

punto de referencia para futuras relaciones interpersonales. El tipo de relación que 

se establece entre ellos será influenciada por el número de hermanos, las 

diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en común, las 

vivencias que hayan compartido juntos y ciertamente la manera en cómo sus 

padres, en los primeros años, hayan manejado los conflictos que pudieron haber 

surgido. Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su 

primera infancia: La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y 

desinhibidas que pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes.  Al 

compartir gran parte de sus tiempos juntos, llegan a establecer una relación 

íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí.  Hay un trato 

diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con cada uno de 

sus padres. En los primeros años de vida las diferencias en edad, personalidad y 

necesidades de cada niño en la familia pueden generar que los hermanos rivalicen 

entre sí o peleen entre ellos luchando por poder o el control; sin embargo es 

natural e incluso puede ser beneficioso que se presenten estas situaciones si 

logran resolverlas adecuadamente.  Las ventajas de tener un hermano Cuando los 

hermanos platican, realizan juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y 

resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura a comprender lo que otros 

creen, buscan, piensan, sienten y valoran. Durante estas interacciones desarrollan 

su habilidad para convivir y compartir con otros, descubren cómo regular sus 

emociones y aprenden a manejar los desacuerdos de forma constructiva, 

respetando los sentimientos y pertenencias de los otros y desarrollando su 

habilidad para convencer a los demás de su punto de vista. En general, la manera 

habitual de arreglar las cosas cuando surgen problemas entre los padres es 

similar a la manera de actuar de los hermanos cuando enfrentan una situación 

conflictiva; por eso antes de hablar con ellos reflexiona acerca del modelo que 

eres para tus hijos. En esta vida tendremos muchos compañeros que se cruzarán 

en nuestro camino, en la mayoría de los casos, los primeros serán nuestros 

hermanos; ellos conocerán y guardarán los recuerdos de nuestra niñez y familia, 

crecerán junto a nosotros y compartirán los aspectos más importantes.  


