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INTRODUCCION 

La maduración es un proceso mediante el cual puede atravesar cualquier ser vivo en el cual 

crece y se desarrolla hasta llegar a un punto en el cual alcanza su máxima plenitud, por lo 

que se dice que la maduración es un proceso lento el cual requiere o conlleva  de un 

determinado tiempo para poder lograrlo por ello puede durar días o breves momentos tal 

es el caso de los insectos y en el caso de los seres humanos este proceso que es la 

maduración puede conllevar mucho tiempo incluso hasta años, ciertamente todos los seres 

vivos pasan por el proceso de maduración con el fin de completar su etapa final o lograr 

alcanzar la plenitud. Se dice que en el caso del ser humano la edad forma parte de la 

madurez pero no es un factor determinante, más bien es debido a que nuestro desarrollo 

psicológico, intelectual, físico y espiritual se va verificando con el pasar de los años, también 

la maduración puede ser un proceso largo y dificultoso que no puede ser fácilmente 

delimitado y que ni siquiera puede ser entendido es por ello que suele implicar ciertas 

actitudes que pueden darse en conjunto o por separado en diferentes momentos de la vida. 

DESARROLLO 

1.4Conceptos de maduración 

La Maduración se define como el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima plenitud por ende existen diversos 

tipos de maduración, por lo que este proceso requiere de un tiempo en el cual en los 

insectos puede durar poco tiempo pero en el ser humano dura un largo tiempo incluso hasta 

años es decir que en la vida de los seres humanos para alcanzar la madures requiere de 

muchos años debido a que es un proceso lento  para poder alcanzarla pero no obstante el 

tiempo no es un factor determinante, así mismo todo ser vivo pasa por un proceso de 

maduración ciertamente la maduración en los seres vivos los especialistas se dice que han 

marcado diferentes etapas, teniendo como la primera etapa la cual es la a infancia, es 

aquella en la que los niños son indefensos, frágiles es por ello que necesitan de un adulto  

para cuidarlos la infancia es considerada hasta los diez años de vida ya que a partir de esa 

edad el niño entra en la etapa de la pubertad o de la preadolecensia, con referencia a la 

adolescencia se dice que es la última parte de la maduración aquella en la cual  el individuo 

termina de formar su identidad es decir  sus intereses y hace frente a sus miedos e 

inseguridades y por ende enfrentar finalmente en la madurez, es muy importante aclarar el 

mito que dice que a mayor edad , mayor madures pero en realidad no es así , ciertamente 

la edad tiene que ver algo con la madurez con la madurez ya que nuestro desarrollo 



psicológico, intelectual, físico y espiritual se va verificando con el pasar de los años. Cuando 

nos referimos a la palabra maduración hacemos referencia a un  proceso mediante el cual 

un ser vivo, sea vegetal, animal o humano, hace su paso desde estados o etapas más 

simples y primitivas a estados más complejos es por ello que la maduración en los seres 

humanos suele ser un proceso largo y dificultoso es por ello que se pueden presentar ciertas 

actitudes que se ven reflejadas en diferentes momentos de la vida. Con referencia a la 

maduración de los alimentos este suele ser un proceso más complejo y cansillo ya que 

implica características físicas o biológicas, tal es el caso del vino en cambio la maduración 

en el ser humano es un proceso cambiante en diferentes épocas históricas, entonces 

podemos decir que la maduración  se entiende como un proceso de mejora ya avance es 

por eso que es un proceso muy importante en la vida del ser humano o de cualquier ser 

vivo, la persona que ha tenido un proceso de maduración y lo ha alcanzado es  quien más 

se puede valer por sí mismo, que puede disfrutar de su vida y sus responsabilidades 

haciéndose cargo de ellas y acepta sus errores.  

CONCLUCION  

La Maduración es un proceso muy importante por el cual atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta alcanzar su plenitud en la vida del ser humano la maduración 

es un proceso lento que puede durar inclusive hasta años y podemos encontrar diferentes 

tipos de maduración en un ser humano como por ejemplo la maduración dentaria, la 

maduración sexual y maduración psicomotriz entre otros, es por ello que es un proceso 

importante para todo los  seres vivos ya que se refiere  a un proceso de mejora y avance.  

 

 


