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Actividad 1V  

 



El niño y el adolescente. 

Es bien sabido que nuestro entorno influye sobre nosotros, más en nuestra etapa 

de desarrollo, siendo nuestra familia nuestro mayor punto de referencia como son 

nuestros padre y hermanos. Las relaciones que se llegan a entablar entre 

hermanos dependen del número de hermanos que se tengan, la diferencia de 

edades así como de los gustos que cada uno tiene. 

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera 

infancia:  

 La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que 

pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes.  

 Al compartir gran parte de sus tiempo juntos, llegan a establecer una 

relación íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí. 

 Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos 

con cada uno de sus padres. En los primeros años de vida las diferencias 

en edad, personalidad y necesidades de cada niño en la familia pueden 

generar que los hermanos rivalicen entre sí o peleen entre ellos luchando 

por poder o el control; sin embargo es natural e incluso puede ser 

beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas 

adecuadamente.  

 Otro aspecto característico es que los hermanos mayores y menores 

asumen roles específicos dependiendo del lugar que ocupan en la familia. 

Inicialmente los más grandes toman el rol de maestros o líderes y actúan 

como apoyo para cuidar y proteger a los pequeños cuando los padres están 

ocupados. 

Las ventajas de tener un hermano Cuando los hermanos platican, realizan 

juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre sí, 

aprenden de forma segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, 

sienten y valoran. Los niños durante las interacciones adquieres habilidades 

para convivir, compartir y aprenden a cómo manejar sus emociones y también 

a cómo lidiar con desacuerdos, para que un niño tenga una buena habilidad de 

socializar necesita apoyo de la familia, un constante reconocimiento de sus 

logros así como corrección en sus desaciertos, necesitan ser escuchados y 

entendidos, para que puedan expresar sus sentimientos, así como establecer 

reglas y trabajos para que solucionen de manera independiente, todos los 

padres deben de entender que no existen niños malos, solo niños que están 

aprendiendo a establecer relaciones. 


