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3.2.- Crecimiento 
y desarrollo en la 

adolescencia. 

Adolescencia  

La es un período madurativo 

durante el cual los niños 

dependientes se 

convierten en adultos 

independientes. 

Comienza 

alrededor de los 10 

años de edad. 

En el cual 

presentan: 

 Crecimiento físico  

 Crecimiento intelectual  

 crecimiento emocional  

 

Adolescencia 

tempana 

Los niños empiezan a 

desarrollar la capacidad 

de resumen, el 

pensamiento lógico.  

En el cual 

presentan: 

 Una mayor conciencia de sí 

mismo. 

 Capacidad de reflexionar 

sobre el propio ser.  

Preadolescentes  

Entienden el 

bien y el mal 

como algo fijo 

y absoluto. 

Adolecentes 

mayores  

 Cuestionan las normas de 

comportamiento. 

 Rechazar las tradiciones 

para consternación de los 

padres. 

Los adolecentes  

 Comienzan a 

considerar 

opciones de 

carreras.  

 

Los padres y 

médicos  

 Deben de conocer la capacidad del adolecente.  

 Ayudar a formular expectativas realistas.  

 Identificar impedimentos de corrección. 

 Favorecer aprendizaje y experiencias.  

Trastornos que se 

presenta en la 

adolescencia  

 Los trastornos psicóticos.  

 Los trastornos de conducta. 

 Los trastornos de salud mental.  

 Los trastornos alimenticios.  


