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Estas complicaciones pueden afectar la salud de la 

madre, la salud del feto o la de ambos. Incluso las 

mujeres que estaban sanas antes de quedar 

embarazadas pueden tener complicaciones. Estas 

complicaciones pueden hacer que el embarazo sea 

un embarazo de alto riesgo. 

Principales 

complicaciones 

durante el embarazo 

Recibir cuidados prenatales regulares desde 

el inicio del embarazo puede ayudar a 

disminuir el riesgo de tener problemas, ya 

que permite a los proveedores de atención 

médica diagnosticar, tratar o manejar 

afecciones antes de que se vuelvan serias 

Cuidados prenatales 
también puede ayudar 
a identificar problemas 
de salud mental 
relacionados con el 
embarazo, como 
ansiedad y depresión. 

 

Algunas 

complicaciones 

frecuentes del 

embarazo son, 

entre otras, las 

siguientes 

La presión arterial alta, 

también denominada 

hipertensión 

ocurre cuando se estrechan las 

arterias que transportan la 

sangre del corazón a los órganos 

del cuerpo. 

Durante el embarazo, esto 

puede dificultar el pasaje de la 

sangre hasta la placenta, la cual 

le proporciona nutrientes y 

oxígeno al feto 

La reducción del flujo sanguíneo 

puede enlentecer el crecimiento 

del feto y aumentar el riesgo 

para la madre de trabajo de 

parto prematuro y preclamsia.  

 

En general, la 

hipertensión gestacional 

ocurre durante la segunda 

mitad del embarazo y 

desaparece después del 

parto 

Las infecciones, incluidas algunas 

infecciones de transmisión sexual 

pueden ocurrir durante el embarazo y/o el parto y pueden ocasionar 

complicaciones para la mujer embarazada, el embarazo y el bebé 

después del parto 

Muchas de estas infecciones se pueden prevenir o tratar con cuidados 

adecuados previos a la concepción, prenatales y de seguimiento posterior 

al parto 

Algunas infecciones 

durante el embarazo 

pueden causar o 

contribuir a lo siguiente 

Pérdida del embarazo/aborto espontáneo (antes de las 20 semanas de embarazo)  

Embarazo ectópico (cuando el embrión se implanta fuera del útero, habitualmente en una trompa 

de Falopio)  

Trabajo de parto y parto prematuros (antes de completar 37 semanas de embarazo)  

Bajo peso al nacer  

Defectos de nacimiento, incluidos ceguera, sordera, deformidades óseas y discapacidad intelectual  

Mortinatalidad (a las 20 semanas de embarazo o después)  

Enfermedad durante el período neonatal (primer mes de vida)  

Muerte neonatal  

Complicaciones de salud de la madre  

 


