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INTRODUCCION

Depende del contexto clinico persigue fundamentalmente identificar factores de riesgo
del paciente para asi determinar si es necesario la realizacién de exploraciones o
pruebas cuales y en qué orden debe realizarse o solicitarse la realizacion de la
historia clinica es la principal herramienta diagnostica de un médico para la realizacion
se requiere requisitos de manera estructurada y tener conocimiento por esto que es
fundamental una adecuada elaboraciébn para poder conseguir una exploracién
diagnostica acertada y un adecuado tratamiento

Historia clinica ginecoldgica

es la principal herramienta con la que ha de trabajar un médico Para la correcta
realizacion de la historia clinica se requieren fundamentalmente dos requisitos
persigue fundamentalmente identificar factores de riesgo de la paciente, para asi
determinar si es necesaria la realizacion de exploraciones o pruebas complementarias,
cuales y en qué orden deben realizarse o solicitarse En el caso de la obstetricia y
ginecologia, la obtencién de esta informacion también es fundamental de cara al
consejo reproductivo y promocién de habitos de vida saludables En caso de pacientes
sintomaticas, la historia clinica, ademas de indagar sobre factores de riesgo y
antecedentes, debe centrarse en el motivo de consulta, tratando de realizar un
interrogatorio para poder plantear el diagnostico diferencial més correcto posible del
problema planteado por la paciente

Objetivo:

Pacientes asintomaticas, el objetivo principal sera determinar los factores de riesgo
de la paciente y determinar las pruebas complementarias necesarias para su control.

Pacientes embarazadas, determinar si nos encontramos ante una gestaciéon de alto o
bajo riesgo serd el objetivo principal a tomar en cuenta

Pacientes sintométicas, el objetivo serd el mismo que en otras especialidades:
Realizacién de diagnostico para la determinaciéon de tratamiento.

Una mujer debe escoger un profesional con quien pueda hablar con confianza de
ciertos temas delicados

La exploracion ginecolégica se refiere especificamente a la exploracién del aparato
reproductor femenino

Conclusion

La finalidad de la historia clinica ginecoldgica es tener un manejo adecuado de la
informacién alli contenida una adecuada elaboracion la historia clinica es por parte
del médico las autoridades y del paciente y con esto lograr una adecuada atencion
de salud



