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Introduccion

En esta introduccién exploraremos la importancia de la historia clinica ginecoldgica y como
su adecuada realizacion contribuye al cuidado integral de la salud de las mujeres. La
historia clinica ginecoldgica es un componente fundamental en el cuidado de la salud de
las mujeres. Es a través de este registro detallado de informacion que los profesionales de
la salud pueden obtener una visibn completa y precisa de la salud reproductiva y

ginecoldgica de una mujer.
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Historia clinica ginecoldgica

La historia clinica ginecoldgica es un registro detallado de la informacion relacionada con la
salud reproductiva y ginecolégica de una mujer. Incluye antecedentes médicos,
antecedentes familiares, historia menstrual, anticoncepcién utilizada, embarazos previos,
cirugias ginecologicas, enfermedades de transmisiobn sexual, entre otros aspectos
relevantes para el cuidado de la salud ginecoldgica. Esta informacion es fundamental para
brindar una atencion personalizada y realizar un seguimiento adecuado de la salud

reproductiva de la paciente.

La historia clinica ginecolégica recopila datos sobre antecedentes médicos, antecedentes
familiares, historia menstrual, anticoncepcion utilizada, embarazos previos, cirugias
ginecoldgicas, enfermedades de transmision sexual y otros aspectos relevantes para
brindar una atencion personalizada y realizar un seguimiento adecuado de la salud

reproductiva de la paciente.

La historia clinica es la principal herramienta con la que ha de trabajar un médico. La
realizaciéon de la historia clinica 0 anamnesis es la principal herramienta diagnostica de un

médico.

Para la correcta realizacion de la historia clinica se requieren fundamentalmente dos
requisitos: que se realice de manera estructurada y tener conocimientos adecuados para

dirigir el interrogatorio de manera certera.

En la paciente asintomatica, la historia clinica persigue fundamentalmente identificar
factores de riesgo de la paciente, para asi determinar si es necesaria la realizacién de
exploraciones o pruebas complementarias, cudles y en qué orden deben realizarse o

solicitarse.

En caso de pacientes sintomaticas, la historia clinica, ademas de indagar sobre factores de
riesgo y antecedentes, debe centrarse en el motivo de consulta, tratando de realizar un
interrogatorio dirigido para poder plantear el diagnéstico diferencial mas correcto posible

del problema planteado por la paciente.

En el caso de la paciente gestante, la historia clinica es clave para considerar una gestacion

como de bajo o alto riesgo.
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Conclusion

La historia clinica ginecologica debe reflejar el resultado de la consulta, una revision de
sintomas, asi como las recomendaciones de seguimiento y los cambios en el tratamiento.
La conclusion puede tener una forma general o especifica, dependiendo de la
preferencia del médico.
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