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Menarca y adolescencia

y
Un elevado nimero de

mujeres

2

Presentan su desarrollo

alguna alteracién en la
menstruacion.

\4
La mayoria de los casos

esta alteracion es
secundaria

Ala anovulaciényala
inmadurez del eje
hipotdlamohipofisario

Las alteraciones del
sangrado vaginal en la
adolescente

v

El ciclo menstrual debe
considerarse un signo

¥

Estd dividido en dos fases

v

proliferativa (folicular)

v

La hormona liberadora

vital

de gonadotropina

v

Y secretora (luteinica)

v

La LH y la FSH disminuyen
drésticamente su secrecién

v

Produce una disminucién de
los valores hormonales

!

De estradiol y progesterona

v

Provocan un efecto
retroalimentario en la hipdfisis y

el hipotalamo

En esta fase, el endometrio

Se espesa
\’

v

Ocupa entre el dia 1 del ciclo
hasta el dia 14

Las glandulas se vuelven mas
tortuosas

v

Pueden esconder otro tipo de
trastorno que puede requerir
tratamiento

El ciclo menstrual normal

Representa una relacion
compleja entre las hormonas y
los acontecimientos fisiolégicos

Para entender mejor qué es
normal y lo anormal

v

Se debe entender bien la
fisiopatologia

Y tener claras todas las
definiciones asociadas al ciclo
menstrual

2

El endometrio estd bajo las

influencias troficas del
estréogeno

v

Disminuye la actividad mitdtica.

v

La secrecidon de LH conduce
a la maduracion del foliculo

El ciclo menstrual normal se
define como el ciclo en el que
dura de 2 a 7 dias

v

¥

Provocando asimismo el

cuerpo luteo responsable
de la sintesis

Y secrecion de estrogenos y
progesterona

Las pérdidas se calculan sobre
unos 30ml por ciclo

\2

Con un maximo de unos 60—

80ml
\

Las alteraciones menstruales

v

Pueden estar provocadas por
alteraciones en la duracion del
ciclo

2

La regularidad del sangrado




Amenorrea primaria es la
ausencia de menstruacion

v

En una adolescente de 16 anos
qgue ha desarrollado sus
caracteres

!

O una joven de 14 afios que no
ha desarrollado los caracteres
sexuales

Dolor menstrual

v

Ligado generalmente a los

ciclos ovulatorios

\:

Sindrome premenstrual

4

Las alteraciones menstruales
en la adolescencia

!

Merecen atencidn especial

2

Indican que “tu cuerpo te
estd diciendo algo”

v

Sintomas que aparecen
ciclicamente durante la fase lUtea
del ciclo menstrual

v

Una apropiada evaluacion,
diagndstico y tratamiento

La ausencia de menstruacion
durante 6 meses

v

Aquellas adolescentes que
anteriormente han tenido ciclos
regulares

¥

Los primeros afos de la vida
menstrual la variabilidad de las
reglas

V

Esta variabilidad es secundaria a
la anovulacion y a la inmadurez
del eje hipotdlamo-hipofisario

v

Es inusual durante la

adolescencia

v

v

Tendrdan el potencial de
prevenir alteraciones

2

Las mujeres que lo sufren
refieren dismenorrea

Mejorar la calidad de vida
de la adolescente

v

Aumento de peso e hinchazén

\Z

Molestias pélvicas, cansancio

y
Cefalea, dolor lumbar

v

Ansiedad e irritabilidad.




