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NOMBRE DEL TRABAJO: CUADRO SINOPTICO 
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cambios de la mujer durante el 
embarazo

cambios de humor el estado de animo de la mujer el bebe percibe emociones

es importante acariciar el 
abdomen

es importante hablarle

es importante ponerle musica

cambios fisicoa

aunmento de peso de la 
embarazada

El aumento de peso es mayor, 
por el crecimiento y desarrollo 

del bebé, esto ocasiona que 

en ciertas posiciones o 
actividades

hinchazon cara, manos y piernas

ganas de orinar mas 
frecuentemente

Es normal un aumento de peso 
en promedio de 10 a 12 kilos en 

todo el embarazo.


