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4.2 Parto vaginal 

 

La Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia define el 

parto vaginal normal como el trabajo de parto en una 

embarazada sin factores de riesgo durante la gestación 

que se inicia de forma espontánea entre las semanas 

37 y 42, y que tras una evolución fisiológica termina 

con el nacimiento de un recién nacido normal que se 

adapta de forma adecuada a la vida extrauterina 

El parto vaginal normal es el único tipo de parto que se 

puede atender sin intervención médica, es decir, 

realizando el menor número posible de procedimientos 

activos, sin olvidar nunca la vigilancia exhaustiva del estado 

de la madre y del feto.  

  

 

Durante el parto vaginal, el cuello del útero debe ablandarse y 

abrirse completamente (“borrarse”), la mujer debe empujar el 

bebé hacia el exterior, y el bebé realizar determinados 

movimientos para salir a través del canal del parto 



 
 
  

Un parto vaginal puede durar desde días a semanas e incluso 

de minutos a horas; en general dura más tiempo con el primer 

hijo 

El parto precipitado es el que dura un total 
de 2 a 3 horas desde el comienzo de las 
contracciones hasta la expulsión del feto. Es 
raro y no está bien estudiado.  

  

 

La mayoría de los partos vaginales suelen llevarse a cabo sin 

problemas, pero en algunos casos el bebé puede quedar 

atascado en el canal del parto 

En general el parto es doloroso, aunque el grado de dolor es 

diferente en cada mujer. 

El canal del parto. Está formado por la pelvis y los tejidos 

blandos (cuello del útero, musculatura del suelo pélvico), los 

cuales ofrecen resistencia al paso del feto a su través. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parto natural. Es un parto asistido por personal 

sanitario que se produce por vía vaginal sin precisar 

medicamentos, instrumentos o cirugía   

  Parto en el agua o hidroparto. Es una variante del parto 

natural. Su práctica comenzó en la década de los sesenta 

y es una alternativa en embarazos que transcurren sin 

problemas. 

  Parto vaginal con anestesia. Hay mujeres que 

tienen claro que no quieren sentir dolor durante el 

parto y piden de antemano que se les anestesie 

  Se sangra mucho por la vagina. Es normal sufrir un 
sangrado vaginal durante unas semanas después del parto, 
pero si el sangrado es importante o presenta coágulos de 
sangre grandes se debe avisar al médico.  
 


