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Parto vaginal 

Se inicia de forma 

espontánea entre las 

semanas 37 y 42 

Fisiológica termina 

con el nacimiento de 

un recién nacido 

El parto vaginal normal es 

el único tipo de parto que 

se puede atender sin 

intervención médica 

Sin olvidar nunca la vigilancia 

exhaustiva del estado de la 

madre y del feto. 

Durante el parto vaginal, 

el cuello del útero debe 

ablandarse y abrirse 

completamente 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La mujer debe empujar el 

bebé hacia el exterior, y el 

bebé realizar determinados 

movimientos para salir 

Un parto vaginal puede 

durar desde días a 

semanas e incluso de 

minutos a horas 

En general dura más 

tiempo con el primer hijo. 

El parto precipitado es el 

que dura un total de 2 a 3 

horas desde el comienzo de 

las contracciones 

Algunos casos el bebé 

puede quedar atascado 

en el canal del parto 

Cuando hubiera que 

sacar al bebé de 

inmediato se realiza una 

cesárea. 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

En general el parto es 

doloroso, aunque el 

grado de dolor es 

diferente en cada mujer. 

El dolor depende como el 

tamaño del bebé y su 

posición dentro del útero. 

El dolor es menor al 

principio y va aumentando 

con la evolución del parto. 

 

Las contracciones uterinas. 

Sirven para abrir (dilatar) y 

acortar el cuello del útero y 

para empujar al bebé 

La situación del feto dentro del 

útero. Es la relación entre el 

eje longitudinal del feto y el eje 

longitudinal de la madre 

Presentación fetal. Es la 

parte del feto que entra 

primero en el canal del 

parto 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El canal del parto. Está 

formado por la pelvis y 

los tejidos blandos 

Parto natural. Es un parto 

asistido por personal 

sanitario que se produce 

por vía vaginal 

Tipos de parto 

vaginal: 

 

Parto en el agua o 

hidroparto. Es una 

variante del parto natural 

Se puede considerar que un 

parto es acuático cuando el 

bebé pasa directamente de la 

madre a un ambiente acuático 

Menos contracciones 

Sus ventajas 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Disminución del 

dolor de parto 

Más libertad de 

movimientos 

Menos roturas de 

tejidos y menos 

episiotomías 

El parto Parto ecológico o 

humanizado  

Parto médico o 

intervenido 

Parto inducido se 

producen complicaciones 

durante el mismo y es 

necesario acelerarlo 

Parto vaginal con 

anestesia Hay mujeres 

que tienen claro que no 

quieren sentir dolor 


