
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              Actividad 3 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Kenny Janeth Hernández morales 

TEMA: principales complicaciones durante el embarazo 

PARCIAL: 2 

MATERIA: enfermería del cuidado de la mujer 

NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Romelia de león 

Méndez 

LICENCIATURA: Enfermería 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales 

complicaciones durante 

el embarazo 

Algunas mujeres experimentan 

problemas de salud 

Estas complicaciones pueden 

afectar la salud de la madre, la salud 

del feto o la de ambos. 

Incluso las mujeres que estaban 

sanas antes de quedar embarazadas 

pueden tener complicaciones 

Recibir cuidados prenatales regulares 

desde el inicio del embarazo puede 

ayudar a disminuir el riesgo 

Cuidados prenatales también puede 

ayudar a identificar problemas de salud 

mental relacionados con el embarazo 

Como ansiedad y 

depresión 

Complicaciones frecuentes del 

embarazo 

La presión arterial alta: esto 

puede dificultar el pasaje de la 

sangre hasta la placenta 

La reducción del flujo sanguíneo: 

puede enlentecer el crecimiento 

del feto y aumentar el riesgo 

para la madre 

Las mujeres que tienen 

presión arterial alta antes de 

quedar embarazadas 

Tendrán que seguir monitoreando y 

controlando este problema, con 

medicamentos si es necesario, 

durante todo el embarazo 

La diabetes gestacional  

 Ocurre cuando una mujer que no 

tenía diabetes antes del embarazo 

La glucosa es la fuente principal de 

energía del cuerpo. 

La glucosa ingresa a la sangre para 

proporcionar energía al cuerpo. 

Del embarazo hacen que el cuerpo 

no produzca suficiente insulina o 

que no la use con normalidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Las  infecciones de 

transmisión sexual 

Pueden ocurrir durante el 

embarazo y/o el parto y pueden 

ocasionar complicaciones 

Algunas infecciones se pueden transmitir 

de la madre al bebé durante el parto 

Estas infecciones se pueden prevenir o 

tratar con cuidados adecuados 

Las infecciones durante el 

embarazo pueden causar 

Pérdida del embarazo/aborto 

espontáneo 

Embarazo ectópico 

Trabajo de parto y parto 

prematuros 

Bajo peso al nacer 

Defectos de nacimiento 

Si está planeando quedar 

embarazada 

Hable con su proveedor de atención 

médica sobre la aplicación de vacunas 

Si sabe que tiene una 

infección, como una STI 

Hable con su 

proveedor de 

atención médica 

Las pruebas prenatales 

tempranas para detectar STI 

Pueden determinar si la infección se 

puede curar con tratamiento 

farmacológico. 

Si sabe que tiene una infección, dígaselo 

a su proveedor  tan pronto como sea 

posible durante su embarazo 

La preclamsia 

Es una afección médica seria que puede 

ocasionar un parto prematuro y la muerte 

Pre eclampsia en un embarazo previo 

Afecciones existente como presión arterial 

alta, diabetes, enfermedad renal y lupus 

eritematoso sistémico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

El trabajo de parto 

prematuro 

 Es un trabajo de parto que 

comienza antes de la semana 37 de 

embarazo. 

Bebé que nazca antes de las 37 

semanas tiene mayor riesgo de tener 

problemas de salud 

Aborto espontáneo 

Es el término utilizado para describir la 

pérdida del embarazo por causas naturales 

antes de las 20 semanas 

Los signos pueden incluir manchado o 

sangrado vaginal 

Calambres o pérdida de líquido o tejido por la 

vagina. 

La pérdida del embarazo después de la 

semana 20 del embarazo se denomina 

mortinatalidad. 

 Las mujeres con hiperémesis 

gravídica 

Experimentan náuseas que no 

desaparecen 

Pérdida de peso 

Disminución del apetito, 

deshidratación 

Las mujeres afectadas podrían 

requerir hospitalización para poder 

recibir líquidos y nutrientes 

Las mujeres embarazadas 

necesitan más hierro de lo 

normal 

Debido a que durante el embarazo 

producen mayor cantidad de 

sangre 

La anemia por deficiencia de hierro 

Se asocia a partos prematuros y a 

bajo peso al nacer 


