DIABETES




» La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica
caracterizada por niveles elevados de glucosa en
sangre tambien conocido como azucar en la sangre.
La glucosa en la sangre es la principal fuente de
energia y proviene de los alimentos, la diabetes se
origina porque ¢l pancreas no sintetiza la cantidad
de insulina que el cuerpo humano necesita, la
clabora de una calidad inferior o no es capaz de
utilizarla con eficacia.




e La insulina es una hormona producida por
el pancreas. Su principal funcion es el
manfenimiento de los valores adecuados
de glucosa en sangre. Permite que la
glucosa entre en el organismo y sea
transportada al interior de las células, en
donde se transforma en energia para que
funcionen los musculos y los tejidos.
Ademas, ayuda a que las células
almacenen la glucosa hasta que su
utilizacion sea necesaria.




ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL PANCREAS

» El pancreas es una glandula de 12 a 15 cm
de longitud, que se extiende en sentido casi

transversal sobre la pared abdominal Anatomia el
posterior, desde el duodeno (que es la

primera parte del intestino, justo a la salida PAWCYens
del estomago) hasta el bazo, por detras del _ - ‘
estomago.

« ES un oOrgano especial porque tiene
funciones tanto exocrinas COmo
endocrinas. Una glandula exocrina que
segrega enzimas que ayudan a la digestion,
que por otro lado, el pancreas produce
hormonas que regulan los niveles de
insulina y %lucaéén, por lo que también es
una glandula endocrina.




Tipos de diabetes

los principales tipos de diabetes son:
¢ Diabetes tipo 1

¢ Diabetes tipo 2

¢ Diabetes gestacional.



Diabetes tipo 1

e Con la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce insulina porque el sistema
inmunitario ataca y destruye las cé¢lulas del pancreas que la producen.
Por lo general, se diagnostica la diabetes tipo 1 en ninos y adultos
jovenes, aunque puede aparecer a cualquier edad. Las personas con
diabetes tipo 1 tienen que usar insulina todos los dias para sobrevivir.

Diabetes tipo 1: insulina insuficiente

Glucosa

<= Insulina




Diabetes tipo 2

e« Con la diabetes tipo 2, el cuerpo no produce o no usa la insulina
adecuadamente. La diabetes tipo 2 puede aparecer a cualquier edad,
incluso durante la infancia. Sin embargo, este tipo de diabetes se presenta
con mayor frecuencia en las personas de mediana edad y en los ancianos.
Este es el tipo mas comun de diabetes.

OBESIDAD

K.




SINTCMAS DE

'DIABETES

f_,_ 4 ; ,_ —
RS .« W &
. ¢ &
MUCHA MUCHA MAREO PERDIDA DE ORINA
HAMBRE SED FRECUENTE PESO SUBITA FRECUENTE
N
R §—A &
—~ - : ; -
- >
HORMIGUEO EN INFECCIONES AUMENTO DE PROBLEMAS
MANOS Y PIES VAGINALES PESO ABDOMINAL EN PIEL
_ ke
o ® Y -
. e e g o i}ﬂ
[ om— ﬁ V \ ,kfp 1
DISFUNCION VISION PRESION FATIGA IRRITABILIDAD

SEXUAL BORROSA ALTA EXTREMA



Factores de riesgo
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® Inadecuada alimentacion.

® Sedentarismo.

® Consumo excesivo de alcohol. f;-‘j’
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Al g e

® Consumo de tabaco.

® La genéetica, |la edad y el historial
familiar.
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Diabetes gestacional

e un tipo de diabetes que se presenta durante el
embarazo, es causada por cambios hormonales,
factores genéticos y factores del estilo de vida, suele
aparecer en el tercer trimestre del embarazo. La
diabetes gestacional puede afectar tanto a la madre
como a la salud del bebe.

e En la diabetes gestacional es dificil que la paciente Q
note sintomas, por el hecho que mediante los
controles rutinarios durante la gestacion se detecta
la posible diabetes de manera precoz. Los sintomas
que podria notar la paciente, si no se hiciera la
deteccion precoz, estarian asociados a la subida de [y sie. H00
azucar (hiperglucemia) como un excesivo aumento
de peso del bebé para la edad gestacional, sed y
muchas ganas de orinar.
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e Sequir una alimentacion saludable que ayude a controlar

el peso corporal y los niveles de aziicar en sangre.

Hay que retirar los alimentos y las bebidas ricas en
hidratos de carbono de absorcion rapida (azucar, bebidas
azucaradas, caramelos, chocolates, pasteles). Es muy
importante seguir unas comidas similares de alimentos
ricos en hidratos de carbono, proteinas y grasa que le
recomienden para conseguir unos niveles de azucar en
sangre optimos 1 hora después de la comida.

Ejercicio fisico regular. Las recomendaciones son las
mismas que para cualquier mujer embarazada. Ademas,
el gjercicio puede ayudar a regular los niveles de azucar
en sangre.

e Monitorizacion de los niveles de azucar en sangre

(glucemia capilar) antes y 1 hora despu€s de la comida
(pre y postprandial).



Valores de glucosa en sangre

Los valores de azucar en la sangre.

e En ayunas de 99 mg/dl o menores son normales.

e Losde 100 a 125 mg/dl indican que tiene prediabetes
e Los de 126 mg/dl o mayores indican que tiene diabetes.




