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Sistema nervioso
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El sistema nervioso es uno de los mas importantes y
complejos del cuerpo humano. Tiene multiples
funciones, entre ellas recibir y procesar toda la
informacion que proviene tanto del interior del cuerpo
como del entorno, con el fin de regular el

funcionamiento de los demas érganos y sistemas.
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El sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico, cumple con una serie de

funciones esenciales en el organismo. Entre estas funciones, las mas importantes son:

1.Recibir Informacién Sensorial: Los nervios sensoriales recogen informacién de todo el
cuerpo y del entorno, como la temperatura, el dolor, la luz y el sonido, y luego la
transmiten al sistema nervioso central para su procesamiento.

2.Procesar Informacion: El sistema nervioso central, que incluye el cerebro y la médula
espinal, procesa la informacién recibida, la interpreta y decide como responder. Esto se
realiza a través de una compleja red de conexiones neuronales y patrones de activacion.

3.Generar Respuestas: Una vez procesada la informacién, el sistema nervioso genera
respuestas y las transmite a través del sistema nervioso periférico a diferentes partes del
cuerpo. Esto puede implicar la activacion de musculos (como cuando decides mover tu
mano) o la liberacién de hormonas.

4.Coordinar Acciones y Funciones Corporales: El sistema nervioso coordina todas las
acciones y funciones del cuerpo. Esto incluye funciones involuntarias, como la
frecuencia cardiaca, la respiraciéon, la digestion y el sueno, asi como las funciones
voluntarias, como caminar o hablar.

5.Mantener la Homeostasis: La homeostasis es el equilibrio del cuerpo en términos de
temperatura, pH, concentraciéon de iones, y muchas otras variables. El sistema nervioso
ayuda a mantener este equilibrio al ajustar las funciones del cuerpo segiin sea necesario.

6.Proporcionar la Base para la Cognicion y la Conciencia: El sistema nervioso también es
la base de la cognicién, el pensamiento, el aprendizaje, la memoria, las emociones y la
consciencia.
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El sistema nervioso se puede dividir
en dos partes principales: el sistema
nervioso central (SNC) y el sistema
nervioso periférico (SNP).
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El sistema nervioso central (SNC) esta
compuesto por el cerebro y la médula espinal.
Sus funciones principales son recibir, procesar
y enviar informacion a través de impulsos
nerviosos. El SNC se clasifica en dos partes: el
encéfalo, que incluye el cerebro, el cerebelo y el
tronco encefalico; y la médula espinal, que se
extiende desde el cerebro hasta la columna
vertebral y controla los movimientos

voluntarios e involuntarios del cuerpo.
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FUNCIONES

Cerebelo:
Centro de coordinacion.

Integra la informacion
que recibe de los 5

~
Talamo y nicleos grises:
sentidos y la cerebral.

Estacion intermedia entre corteza y
tronco cerebral.

Control del movimiento y del tono. Hace que el movimiento

sea fluidos y coordinado.

Hipotalamo:
Control de supervivencia: ingesta,
iemperatura, defensa, sexual...

Tronco encefalico:
Médula espinal; Controla las funciones vitales,
Comunica el cerebro y los nervios latido cardiaco y respiracion.
periféricos El ritmo suefio / vigilia
Nucleos nerviosos de los
sentidos, los movimientos de
la cabeza y del cuello.

Hipocampo y sistema limbico:
Sede principal de lamemoriay el

aprendizaje. ;
- conduce las sensaciones al cerebro

- lleva los impulsos del movimiento
voluntario e involuntario

Forma parte del sistema limico, el
\ principal rector de las emociones
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El sistema nervioso periférico (SNP) esta compuesto
por todos los nervios y ganglios fuera del sistema
nervioso central. Sus funciones principales son
transmitir informacion entre el sistema nervioso central
y el resto del cuerpo, asi como controlar las funciones
motoras y sensoriales. EI SNP se clasifica en dos
partes: el sistema nervioso periférico somatico, que
controla las acciones voluntarias del cuerpo, y el
sistema nervioso periférico autbnomo, que controla las
funciones involuntarias del cuerpo, como la respiracion
y la digestion.

Los nervios pueden ser clasificados como craneales o
espinales, de acuerdo al lugar del SNC desde donde
emergen. Los nervios craneales emergen desde el
encéfalo mientras que los nervios espinales abandonan
el SNC desde la médula espinal. Existen 12 pares de
nervios craneales y 31 pares de nervios espinales;
totalizando 43 pares de nervios que conforman la base

del sistema nervioso periférico.
-

[Estos son los doce pares de nervios craneales: ]
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Oculomotor n. (lll) ———s ptic n. (I Olfactory n. (1)

Trochlear n. (IV)

Abducens n. (VI) Facial n. (VII)

Trigeminal n. (V)V r
ik oAl 3 Vestibulocochlear n. (VIII)

Vagus n. (X)
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Glossopharyngeal n. (IX)

/A ——— Sensory
—— Motor

Accessory n. (XI)
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Hypoglossal n. (XIl)



Sistema nervioso

Los sistemas sensitivos son
responsables de recibir y procesar
estimulos sensoriales del entorno y
del cuerpo. Esto incluye los sentidos
como la vista, el oido, el tacto, el
gusto y el olfato, asi como Ila
percepcion del dolor, la temperatura
y la posicion corporal. Estos
sistemas transmiten la informacion
sensorial al sistema nervioso central
a través de los nervios sensoriales
para su interpretacion y respuesta
adecuada.
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Los sistemas motores son
responsables de controlar los
movimientos voluntarios del
cuerpo. Esto incluye la contraccién
y relajacion de los musculos para
permitir la locomocioén, el habla, la
manipulacion de objetos y otras
actividades motoras. Estos
sistemas estan regulados por el
sistema nervioso central, que envia
senales a través de los nervios
motores para activar los musculos y
coordinar su accion.
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[Sistema nerviso autonomo J
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- Simpatico: este se encarga de controlar a la

pupila de los ojos, corazén, pulmones,
estémago, intestinos, glandula salival y vejiga,
cuando el ser humano se encuentra en una
situacion de peligro, con el objetivo de crear en
el organismo los recursos necesarios para que la
persona pueda huir o luchar.

- Parasimpatico comienza su funcion cuando ya la
situacion peligrosa ha pasado, con el objetivo
principal de devolver al corazén, pulmones y a
todos los demas o6rganos a sus funciones
normales.
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El sistema nervioso auténomo es una parte del
sistema nervioso que controla las funciones
involuntarias del cuerpo, como la respiracion, la
digestion y el ritmo cardiaco. Se divide en dos
ramas: el sistema nervioso simpatico y el sistema
nervioso parasimpatico.
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El sistema nervioso auténomo controla los procesos
corporales internos como los siguientes:
e Presion arterial
e Frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria
e Temperatura corporal
e Digestion
e Metabolismo (afectando asi al peso corporal)
e El balance de agua y electrolitos (como sodio y
calcio)
e La produccion de liquidos corporales (saliva,
sudor y lagrimas)
e Miccion
e Defecacion
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La sinapsis es una conexion especializada entre
dos neuronas o entre una neurona y una célula
objetivo, donde ocurre la transmision de senales
eléctricas o quimicas. Es fundamental para la
comunicacion y el procesamiento de informacion
en el sistema nervioso.

e Respuesta sexual
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Direccion de la senal

Terminales del axén /

| = Dendritas

Simpatico Parasimpético




Conclusion

El sistema nervioso es un sistema complejo y sofisticado que controla y coordina todas
las funciones del cuerpo humano. Esta compuesto por el sistema nervioso central, que
incluye el cerebro y la médula espinal, y el sistema nervioso periférico, que abarca los
nervios que se extienden por todo el cuerpo. El sistema nervioso es responsable de
recibir estimulos del entorno, procesar la informacién y generar respuestas adecuadas
para mantener el equilibrio y la homeostasis del organismo. Es fundamental para
nuestra capacidad de pensar, sentir, moverse y realizar todas las actividades diarias.

El sistema nervioso somatico sensorial es una parte del sistema nervioso que se
encarga de recibir y procesar la informacion sensorial del entorno, mientras que el
sistema nervioso somético controla los movimientos voluntarios del cuerpo. Ambos
sistemas estan interconectados y trabajan en conjunto para permitir la percepcion
sensorial y la respuesta motora.

Comentario

El sistema nervioso es un complejo sistema de érganos y tejidos que coordina y
controla las funciones del cuerpo. Esta compuesto por el sistema nervioso central, que
incluye el cerebro y la médula espinal, y el sistema nervioso periférico, que se extiende
por todo el cuerpo. El sistema nervioso permite la comunicacion entre las diferentes
partes del cuerpo, controla los movimientos, procesa la informacion sensorial y regula
las funciones corporales involuntarias. Es esencial para nuestra supervivencia y nos
permite interactuar con el entorno.
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