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éQué es la fitopatologia de la nutricion?
Es la alteracion y patologias nutricionales

¢éCudles son los sindromes de alteracion nutricionales?
Los trastornos nutricionales son nutricion y la desnutricidon excesiva

éQue es la desnutricién?
Sindrome dietico originado por deficiente en relacién con los requerimientos fisioldgicos

éCudles son los mecanismo y causas de la desnutriciéon?
Falta de nutrientes, alteracién de la ingesta, alteracion de la digestion

éen que consiste la desnutricion a corto plazo?
Causa la ‘perdida de los deposito energético y masa muscular

éen qué consiste la desnutricion a largo plazo?
Consecuencia sobre regulaciones energéticas, retraso en crecimiento y desnutricidon crdnico

éCuales son los tipos de desnutricién?
Kwshiorkor-marasmo

ésegun la organizacion panamericana de salud ¢ Cual es el IMC de un adulto obeso?
>30

éCual es la formula para sacar el IMC?
Peso/talla?

éTrastorno frecuente de un obeso?
Disgusto de su propia imagen, depresion, hiperfagia

Las alteraciones y patologias nutricionales son, hoy en dia, uno de los problemas que afectan en
mayor medida a nuestra sociedad en diferentes contextos.x

Se trata de un sindrome de origen dietético producido por una excesiva ingestion de alimentos en
relacidn con los requerimientos fisiolégicos del individuo.



1 ¢La desnutricidn se clasifica en 2 tipos principales?

b) plazo cortoy largo
c) alteracidon de la ingesta y absorcion

Q
—

2 ¢se trata de un sindrome de origen dietético producido por una excesiva ingestidn de alimentos?

a) Anorexia

c) nutricion excesiva
3 ¢otro trastorno frecuente en los obesos son las alteraciones de?

a) Pérdida de energia
b) Pérdida de ingesta

4 iesto obesidad es mas frecuente en varones y asociada a riesgos cardiovasculares?

a) Obesidad en gluteo femoral

c) obesidad

5 éesto obesidad es mds frecuente en mujeres premenopausicas no comportan riesgos
cardiovasculares?

b) obesidad abdominal
c) Obesidad

6 ¢Es la disminucién de la ingesta puede ser voluntario o por anorexia?

a) Alteracion digestiva y de absorcion
b) alteraciéon de motilidad

7 ¢En qué afo se produce la nutricidn excesiva en la infancia?

b) enlos ultimos afios de infancia
c) enlos afios intermedios de la infancia

8 ¢Este tipo de desnutricion es causada por pérdida depdsito de energia y masa muscular?

b) Alargo plazo
c) A mediano plazo



9 ¢Este tipo de desnutricion se da en la infancia también producido por consecuencia de la
regulacidén energética?

a) A corto plazo

c) A mediano plazo

10 ¢Este es provocado por lesiones en el nucleo del hipotdlamo Que lleva comer en exceso y a la
obesidad?

A) Trastorno nervioso

C) Trastorno motriz

11.- es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente consumo de nutrientes.

12.- se cree que hay factores nerviosos centrales y periféricos que contribuyen a la anorexia y la
caquexia.

13.- durante la inanicidn los depdsitos de energia se agota velocidades distintas



