
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNA  ESTRELLA LIZETH :

HERNÁNDEZ ROBLERO 

 

TEMA: LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES  

 

 PSICOLOGÍA Y SALUD  MATERIA:

 

 GUADALUPE NOMBRE DEL MAESTRO: 

RECINOS VERA  

 

  ENFERMERÍA.  LICENCIATURA:

 

PRIMERO.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estilos de vida 

saludables 

 

 

 

 

Variables físicas 

Es una 

Importante alternativa 

para una vida saludable 
Incluyendo  

 

No tener dolores 

Mantenerse 

mentalmente 

activo 

No disminuir 

nuestras 

capacidades 

 

 

 

Variables 

psicológicas  

Las 

personas 

En especial durante el 

periodo de la adolescencia, 

se enfrentan de continuo a 

nuevas situaciones que les 

ofrecen. 

Posibilidad de 

consumir 

Bebidas 

alcohólicas 
Fumar 

Estrategias de 

mejoramiento de la 

calidad de vida 

Conciencia somática 

 

Respiración 

diafragmática o 

profunda 

Vinculada 

psicológicamente con  

Alto nivel de 

actividad 

mental y física 

Sentido 

de control 

sobre el 

ambiente, 

calma 

Estabilidad 

emocional 

Es una experiencia que implica 

no solo mi físico, sino también 

mi pensamiento, mi 

comportamiento, mi emoción, mi 

sensación. 

Dimensión 

física 

Ejercicio 

físico 

Respiración  

Nutrición  


