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VARIABLES
FISICAS

La actividad fisica es una
importante alternativa para una
vida saludable, incluyendo no tener
dolores, no disminuir nuestras
capacidades, mantenerse
mentalmente activo y no reducir
involuntariamente nuestras
actividades
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VARIABLES
SOCIALES

La Organizaciéon Mundial de la
Salud define los determinantes
sociales de la salud (DSS)

como "las circunstancias en que
las personas nacen crecen,
frabajan, viven 'y envejecen,
incluido el conjunto mdas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen
sobre las condiciones de la vida
cofidiana".
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ACTIVIDAD FiSICA DIARIA

Por ofra parte, la OMS senala que la A %
inactividad fisica es el cuarto factor A —E.”'
de riesgo en lo que respecta a la 'é?\fﬁ

mortalidad mundial (6% de las W e
muertes registradas en todo el »

mundo). Ademds, se estima que la g )
inactividad fisica es la causa Y S

principal de aproximadamente un
21%-25% de los cadnceres de mama
y de colon,

VARIABLES
PSICOLOGICAS

Por muchas y variadas que sean las
razones para llevar un estilo de vida
saludable, son simultGneamente muy
fuertes los factores socioculturales
que juegan en contra de los buenos
propoésitos de hacer mas ejercicio, de
reducir la ingesta de alcohol o de
alimentos, de llevar, en definitiva, una
vida mds sana.

Estilos de
vida
saludable

VARIABLES

ESPIRITUALES

la religion y de
especialmente en

por el campo de

de 1.200

de la salud,

VERSION MODERNA DE
ESPIRITUALIDAD

Se caracteriza porque amplia o va
mads alld del constructo de religion
tradicional. El término espiritualidad
ha sido utilizado mds ampliamente en
la asistencia de salud, cuyo objetivo
ha sido aplicarlo tanto a personas de
diversos credos religiosos como
aquellos que no lo fienen. Esto abre
entonces una nueva categoria de
"personas  espirifuales, pero no
religiosas".

la

El concepto de espiritualidad ha
ido cobrando cada vez
importancia, excedioé los limites de
la
el  mundo
occidental, hasta convertirse en un

constructo estudiado ampliamente

,Actualmente se cuenta con mads
estudios
espiritualidad vy religion en el area



