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Factores psicoldgicos de riesgos

Son

y

Aquellas situaciones que generan estrés dentro del ambito laboral.
Generalmente, afectan negativamente a la salud mental v fisico.

—
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Awstealrol Y estrés

Es

|

Una sensacion experimentada por

Teorins

Los

y

Investigadores mas relevantes de la
ansiedad son R.B. Cattell y H.J. Eysenck

todos, en mayor o menor medida en
diferentes momentos de vida.
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Trastorno mental

Es un

y

Sindrome o un patrén
comportamental o psicoldgico o un
malestar (Ejemplo: dolor).

v

Muchas personas entienden mal
estos trastornos y piensan quienes
lo padecen deberian sobreponerse
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Ansiedad y personalidac

Se denominan

|

Rasgos a las tendencias estables y

a los sintomas

consistentes de comportamiento.

El

v

Individuo con elevada ansiedad tiende a
reaccionar con alta ansiedad en
diferentes momentos

v

Enfoaue biomédico

Caracteriza

v

Los trastornos mentales a partir

de criterios fundamentales

bioldgicos

cattell

Teorizo

v

Sobre la
inteligenciay la
personalidad
proponiendo la
existencia de una
inteligencia fluida
y inteligencia
cristalizada

Egsccwch

Propone

v
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R es el estrés?

Esla

|
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Estyrés como

Tipo de

4

ansiedad

Inestabilidad emocional,
estipulando que padezcan

\’

Caracterizado por altos

v

Estrés como

respuesta estbimulo
Newroticismo Y ansiedad | |
selye Holmesy
¢ Rahe
Define el
estrés como
un proceso Asignan un
cognitivo valor
O numeérico a los
Al ermlEe diferentes
eventos de
vida, segun su
potencial.

ansiedad

niveles de angustia y




