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—un ser querido o perder un trabajo. Ademas —

— contexto de un intento desesperado de

El cancer pertenece a la categoria de
enfermedades crénico-degenerativas;
Su apariencia depende de las
caracteristicas bioldgicas de la

— : . ~
. persona, su estilo de vida.
Es una enfermedad que no presenta
sintomas uniformes.
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(" Los siguientes factores pueden aumentar
su riesgo de sufrir problemas de salud
mental como abuso o trauma, Cambios
importantes en la vida, como la muerte de

el estrés debido a una enfermedad o
condicién médica grave, como el VIH,

pueden tener un impacto negativo en la
salud mental de una persona.
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La hipocondria es un trastorno en el que
una persona interpreta los sintomas
fisicos como enfermedad. Lo hace en el
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gue esos sintomas desaparezcan porque
causan al paciente un gran

dolor y sufrimiento.
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El cancer es una de las enfermedades que mas
teme las personas. Ya que en algin momento de
sus vidas se comunicaron o escucharon de
alguien que sufrido y por lo tanto conocen
algunas de sus caracteristicas, tales como: dolor,
invasion, muerte inminente o efectos secundarios
del tratamiento médico més comun, todos
representan conocimiento que forma creencias
aue auiaran los comnortamiento.

E Las personas con VIH pueden hablar con

su proveedor de atencion médica decirte
como se sienten ademas, pueden

informarle si tienen problemas con

drogas o alcohol. Su proveedor de

atencion médica determinard si algunos *
medicamentos contra el VIH podrian

_ estar afectando su salud mental.
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Las caracteristicas de cada enfermedad
imponen requisitos especificos apoyo social y, a
su vez, determinan las actitudes y
comportamientos de las personas cercanas al
paciente, que en ocasiones son contradictorios
0 no satisfacen sus necesidades.
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El tratamiento basico es perder el miedo a la
enfermedad cuando se estéa enfermo sintiendo el
sentimiento temido. Crea miedo y ansiedad muy
grandes, es lo que crea el sentimiento temido. El
miedo y la ansiedad implican una preparacién
para luchar o huir de algo. Para luchar o huir
necesitamos que toda nuestra atencion se centre
en aquello que nos amenaza.
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