\
SEUDS
Mi Universidad

SUPER NOTA
NOMBRE DEL ALUMNA: YARENI GRISEL SANCHEZ MORALES
TEMA: SUPER NOTA
PARCIAL: PRIMERO
MATERIA: PSICOLOGIA'Y SALUD
NOMBRE DEL PROFESOR: RECINOS VERA GUADALUPE
LICENCIATURA: ENFERMERIA
CUATRIMESTRE: PRIMERO
FRONTERA COMALPA CHIAPAS A 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Super nota

La salud entendida en sentido
amplio como el bienestar fisico
psicoldgico y social va mucho
mas aya del esquema
biomeédico abarcando la esfera
subjetiva y del comportamiento
del ser humano

La conducta humana constituye el
conjunto de reacciones psiquicas de
- personas, permitiendo conservar

relaciones con el medio mantienen
el fenomeno de la vida y asegura su
continuidad.

‘ . Variables ambientales como
condicionantes de la salud. De
acuerdo con soler marques y
abad ros en 2000 el nivel de
desarrollo de una sociedad
determinada el peso relativo de
las variables ambientales en la
salud de los individuos

Segun el modelo interactivo de conducta
saludable de heiby y carlson 1986 se puede
distinguir tres tipos de variables
independientes , las situaciones tales como
el apoyo social que recibe las personas
tales como creencias, las consecuencias
anticipadas de la conducta saludable.
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Comportamiento y salud la forma en
el que algunas personas se
» recuperan con cierta rapidez de las
mismas enfermedades y trastornos
que otras causan largos periodos
convalecencia e inconveniencias
familiares y laborales.

Importancia de la psicologia en (’

la salud, la salud esta se interesa é& ‘

por el comportamiento, actitud y
proceso que puede estar :
ocurriendo en el individuo de tal

forma que afecta a su salud.

Modelos de relaciones . :

entres personalidad y salud Estilo de vida se destaca
existen varios modelos gue el estilo de vida puede
explicativos que intenta dar « (?} +': & « ser .visto de manera
cuenta de las relaciones ] g generica Yy que su
entre conducta salud de los definicion pueda variar
individuos. segun en la mito cultura.

Factores emocionales las emociones
son reacciones psicofisiolégicas que
todos experimentamos a diario
aungue no siempre seamos
conscientes de ello.
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