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Cancer 
El cáncer se considera dentro de la
categoría de las enfermedades crónico-
degenerativas; su aparición se asocia
con características biológicas de las
personas, sus estilos de vida, con el
aumento de la esperanza de vida al
nacer y con otras condiciones propias
del desarrollo. Es una enfermedad que
no presenta una sintomatología
uniforme; 

El cáncer es una de las
enfermedades más temidas, por
cualquier persona que pudiera
padecerla, tanto por las propias
características del padecimiento
por los efectos secundarios de los
procedimientos médicos usados
en su tratamiento.

el paciente con cáncer requiere
recibir un tratamiento certero y
oportuno, por lo que debe
apegarse a las indicaciones; es
decir, debe asistir de manera
regular a sus citas de control,
realizar ciertos cambios en su
estilo de vida y acudir con
puntualidad a las citas para la
aplicación del tratamiento

Por lo tanto, el psicólogo
ayuda a procesar la
información presentada y la
adaptación del estilo de vida.
Y, esto permite disminuir el
impacto psicológico del VIH
Además, al ser una crisis difícil
de sobrellevar, pueden
producirse otras situaciones de
conflicto como la pérdida de
trabajo o de pareja, incluso de
amigos y familia.

Se ha visto que para
determinados pacientes, el
apoyo social significa un recurso
que les ayuda a afrontar los
miedos y ambigüedades que les
genera la enfermedad. En el
caso de enfermos reumáticos, se
ha evidenciado un efecto
positivo del apoyo social sobre la
adaptación a la enfermedad
crónica.

"El equilibrio emocional, el apoyo social
y familiar y la armonía en que un sujeto
vive se convierten en un escudo para la
salud física y también para la salud
social. En este sentido, las reacciones
ante el estrés, tanto por exceso como
por defecto, se vuelven peligrosas para
el sujeto que las practica. Si se afronta
de manera adecuada el estrés y la
reacción emocional se canaliza
positivamente en la resolución de los
problemas,

La hipertensión arterial es considerada
como otro factor de riesgo primario
modificable, se asocia con un mayor
número de muertes debidas a
enfermedades coronarias,
cerebrovasculares, arteriopatía
periférica e insuficiencia cardíaca y
puede ser controlada con
medicamentos, ejercicios físicos y una
dieta saludable.

Los cambios en cómo se siente o
actúa una persona pueden ser una
señal de alerta de un problema de
salud mental. Por ejemplo, entre las
posibles señales de depresión se
incluyen:
Perder el interés en actividades que
suelen ser agradables, Sentir una
tristeza persistente o sensación de
vacío, Sentir ansiedad o estrés.
Tener pensamientos suicidas. Si
tiene alguna señal de un problema de
salud mental, es importante buscar
ayuda.

Esto supone que a los efectos
negativos que en general tiene
cualquier enfermedad sobre la
salud y el bienestar, se añade esta
característica de permanencia, lo
cual constituye de entrada un
factor estresante.Si unido a esta
circunstancia examinamos otros
factores como procesos dolorosos,
deterioro, tratamientos difíciles, 

Psicología y sida  
tener una enfermedad o afección médica
grave, como el VIH, puede afectar
negativamente la salud mental de una
persona. Entre las situaciones que
pueden contribuir a los trastornos de
salud mental en las personas con el VIH
cabe citar las siguientes: Dificultad para
contarles a otras personas Estigma y
discriminación relacionados con el VIH.
Pérdida de apoyo social y aislamiento.

Intervención psicosocial
en Diabetes

Los enfermos crónicos se enfrentan a
un proceso continuo en el que las
demandas de adaptación varían a lo
largo de lasdistintas fases de la
enfermedad y del ciclo vital. Por su
parte, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo social son
las variables predictoras de la
adaptación psicosocial a las
enfermedades crónica.
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Enfermedades cardiovasculares
e hipertensión

La enfermedad cardiovascular se
caracteriza por tener una etiología
multifactorial, los factores de riesgo
cardiovascular se potencian entre sí y,
además, se presentan frecuentemente
asociados. Por ello, el abordaje más
correcto de la prevención cardiovascular
requiere una valoración conjunta de los
factores de riesgo.


