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Psicologia y sida

La importancia del apoyo
psicoldgico para las personas
que viven con VIH.

Comprensidén de las enfermedades

—

Se mencionan diverso factores

que pueden aumentar el
riesgo de problemas de salud
mental en estas personas,
incluyendo el diagndstico
del VIH.

Intervencion
psicoldgica en
diabetes

El

discriminacién asociados, la
pérdida de apoyo social y
dificultades para acceder a
servicios de atencion de
salud mental.

estigma y la

Estrategias para
la prevencion del

de prevencion del

primaria para evitar
infecciones

La importancia de las estrategias
VIH/SIDA

centrandose en la prevencion
nuevas

Necesidad de buscar ayuda y
menciona diversas formas de
mejorar la salud mental, como
unirse a grupos de apoyo -
practicar la
mantener un estilo de vida
saludable.

SIDA

meditacion vy

La importancia del apoyo
social en el ajuste psicolégico
y fisico de las personas que
enfrentan enfermedades
crénicas como la diabetes.

Se menciona que el caracter
crénico de estas
enfermedades genera un
estrés adicional para los

_ | pacientes.

Hipocondria
presentacion
clinica

La hipocondria como un trastorno
en el cual las personas interpretan
sintomas somaticos como
enfermedades graves generando
un miedo intenso a estar
enfermos o morir.

Se destacan que la sociedad actual

evita enfrentarse a la enfermedad

y a la muerte, lo que lo que puede

influir en la aparicién y persistencia
de la hipocondria.

-

Se mencionan tres formas principales
de lograr esto:
informacion sobre el VIH y sus formas
de transmisidon, promover conductas
sexuales saludables, especial mente el

aumentar

uso del preservativo.

Y fomentar la adaptacion ciudadana hacia los
programas de prevencion, especial mente con
poblaciones vulnerables. Ademas, se enfoca en
la prevencion de la transicion por vias
sanguineas, perinatales y sexuales, siendo esta
ultima la principal via de transmision y la que
presenta mayores desafios de prevencion

El apoyo social adecuado puede
ayudarles a enfrentar mejor las
demandas de adaptacion. Se sefala ]

mindfulness en el manejo de

La importancia de la terapia
cognitivo conductual y el

la diabetes

Se resalta la importancia del acceso a servicios
prenatales, la informacion y el asesoramiento para
las mujeres cero positivas, asi como la necesidad de
intervenciones especificas para los usuarios de
drogas por via parenteral.

La TCC se centra en identificar
pensamientos erréneos y emociones
negativas para

remplazarlo  por

{4 conductas realistas y constructivas,
ayudando a los pacientes a desarrollar
habilidades

de afrontamiento y a

reestructurar creencias distorsionadas

Por otro lado, el mindfulness, basado en la
atencién plena vy la ciencia del momento
presente, fomenta la acepcion de las emociones
sin hacer juicio lo que puede ayudar a reducir el
estrés asociado con la enfermedad

que diferentes tipos de apoyo social Terapias
como el emocional y el o
informacional c'ognltlva,
mindfulness | __
Son valorados de manera diferente Y ClElaees
por los paciente, y que las actitudes
y comportamientos de las personas
cercanas al enfermos tan bien
influyen en su respuesta hacia el
apoyo social.
Los hipocondriacos a menudo evita B
acudir el medico por temor a recibir
un diagnodstico de enfermedad
Enfermedad
es
El tratamiento de la hipocondria implica cardiovascul n
enfrentar el miedo a estar enfermo, ares
utilizando técnicas de exposicion a las
sensaciones  corporales temidas vy
desensibilizacion ante la enfermedad y
la muerte. -

Ambas terapias se han aplicado con éxito en el
manejo del estrés crénico y en la mejora del
ajuste psicoldgico y fisico de las personas con
diabetes.

La enfermedad cardiovascular
desde una perspectiva
multifactorial, destacando la
interaccion de diversos factores
de riesgo.

Se menciona que la dislipidemia y la hipertension
arterial son factores de riegos modificables que
pueden controlarse con  medicamentos,
ejercicios y una diabetes saludables.

Algunos factores no modificables,
como la edad, el sexo y la historia

familiar, aumenta probabilidad de
sufrir enfermedades cardiovasculares

La diabetes tan bien se asocia con mayor riesgo
de enfermedades cardiovasculares, especial
mente cuando se acompanfa de otros factores
como la obesidad y la hipertension.




