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PSICOLOGIA DE LA SALUD 

Tendiendo a la definición de psicología de la salud, esta se interesa por el
comportamiento, actitud y procesos que pueden estar ocurriendo en un individuo
de tal forma que afecten a su salud. Y, en relación a ello, con algún tipo de
patología existente que puede desarrollar o haya desarrollado como la ansiedad, o
la depresión, por ejemplo.
Dentro de los diferentes tipos de psicología que existen, la psicología de la salud
se centra en valorar la enfermedad, y qué procesos la engloban para que se
produzca.
La psicología de la salud se encarga de valorar todos los factores emocionales, los
relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal forma que se pueda obtener
una visión global para tratar enfermedades relacionadas con la disfunción de
alguno de ellos.

A lo largo de nuestra evolución como especie, gracias a las
emociones hemos podido responder rápidamente ante aquellos
estímulos que amenazaban nuestro bienestar físico o
psicológico, garantizando nuestra supervivencia. Además de
esta función primordial adaptativa, las emociones cumplen una
función social y otra motivacional. A través de la primera,
facilitan la interacción social, permitiendo la comunicación de
los estados afectivos y prromoviendo la conducta prosocial. Y,
por otra parte, la emoción es la encargada de energizar una
conducta motivada, aquella caracterizada por poseer dirección
e intensidad.

No escapa a la evidencia la forma en que algunas personas
se recuperan con cierta rapidez de las mismas
enfermedades y trastornos que a otras causan largos
periodos de convalescencia y/o inconveniencias familiares y
laborales. Tampoco es extraño encontrar personas que a lo
largo de su vida manifiestan una sorprendente
predisposición a padecer enfermedades víricas como gripe,
sinusitis, hepatitis o herpes, por citar sólo las más comunes,
mientras que otras, a pesar de estar expuestas a los mismos
virus, no sucumben a tales infecciones y permanecen
completamente sanas.

Es una rama de la psicología cuyo
coictivo es el analisis de las
conductas y los estios de vida
personales que pueden afectar a la
salud física.
Disciolina aplicada por tecnicas y
conocimientos científicos para así
desarrollar evaluaciones Disciolina
aplicada por tecnicas y
conocimientos
diagnósticos para asi
determinar trastornos ya sean
físicos a mentales.

El estudio de la conducta indaga la evolución de ciertas
etapas formativas en el individuo, como la infancia o
adolescencia, y va unido al estudio del desarrollo físico
desde el nacimiento hasta la muerte. La mayoría de los
psicólogos de hoy acuerdan en que el objeto propio de las
ciencias psicológicas es la conducta humana.
Pero, por “Conducta humana” se entienden muchas
representaciones artísticas más Las conductas humanas,
constituyen el conjunto de reacciones psíquicas de las
personas, permitiendo conservar relaciones con el medio,
mantienen el fenómeno de la vida y aseguran su
continuidad.

La salud, entendida en sentido
amplio como el bienestar físico,
psicológico y social, va mucho más
allá del esquema biomédico,
abarcando la esfera subjetiva y del
comportamiento del ser humano. No
es la ausencia de alteraciones y de
enfermedad, sino un concepto
positivo que implica distintos grados
de vitalidad y funcionamiento
adaptativo, nuestro bienestar
biológico metal y social no es un
accidente es nuestra vida 


