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La psicologia de la salud parece
tener sus origenes en los afios 70,
siendo una de las causas de su
aparicion la necesidad de abordar
el proceso de salud-enfermedad
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la = psicologia
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Matarazzo (1980) Agregado de
las contribuciones
profesionales, cientificas y
educativas de la psicologia a la
promocion y mantenimiento de
la salud % aemmea
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Tanto la promocibn como la
prevencion son de las areas
especificas en donde actia el
Profesional de la psicologia de la
salud.

A conducta del individuo,
cuando se considera en

un espacio y un tiempo

determinado. 7

Nuestro
biologico, mental y social
no es un mero accidente
en nuestra vida
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Variables
independientes
salud

Los sintomas que ‘

-experimenta, reconocer una

relacion causa-efecto
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En esta
conceptualizacion
podrian incluirse las
definiciones de Singer
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La salud, entendida en
sentido amplio como el

psicoldgico y social

Concepto
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Variables
ambientales como
condicionantes de
la salud

peso

Sociedad determin
relativo de las

- variables ambientales en
la salud de los individuos

el
Importancia de

la psicologia
en la salud

interaccion  fue
abordada desde un punto

psicolégico y oy Salud

Comportamient
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El comportamiento, actitud
y procesos que pueden
estar ocurriendo en un
individuo de tal forma que
afecten a si11 salid
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Las emociones son
reacciones psicofisiolégicas

Modelos de Conductas promotoras de

relacion  entre - :
e salud y los segundos con » Factores » que todos experimentamos El cambio de
salud las de deteccion de emocionales a diario aunque no siempre habitos de salud
enfermedades seamos conscientes de ﬁ
r ello. A
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b . - Los habitos nocivos para la Eniogues cogniivo barreras las
salud son considerados « conductuales de los e y
- oportunidades
cambios de P |

como conductas que estan
sujetas a los mismos
principios y leyes

conducta de la salud situacionales.
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