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 Oxigenación 
 

 

 

 

 Factores que 

afectan a la 

oxigenación 

factores de 

desarrollo  

Introducción 

Importancia del oxígeno 

para la vida.  

Función del sistema 

cardiaco y respiratorio en 

la oxigenación. 

Mecanismo de 

oxigenación  

Ventilación, 

perfusión y 

transporte de gases 

respiratorios. 

Regulación 

neurológica y química 

de la respiración. 

Lactantes y preescolares  

Escolares y adolecentes  

Adultos jóvenes y de media 

edad adulto de edad 

avanzada. 

Factores de estilo 

de vida 

Nutrición 

Ejercicio  

 
Tabaquismo  

Abuso de drogas  

Estrés  

Factores 

ambientales  

Contaminantes del 

aire en áreas urbanas 

y laborales. 

Conclusión  

Importancia de reconocer y 

abordar estos factores para 

mantener una buena 

oxigenación y salud 

respiratoria. 


