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ASEPSIA 
Dentro de las intervenciones de enfermería como parte de la etapa de ejecución del proceso de 
enfermería, se abordan las bases de los principios de asepsia, para minimizar la aparición y 
propagación de la infección en las personas. La asepsia es la ausencia de microorganismos patógenos 
que producen enfermedad. Los tipos de asepsia son médicos y quirúrgicos. 

 
La asepsia médica incluye métodos utilizados para reducir y evitar la propagación de 
microorganismos; son ejemplos, lavado de manos, utilización de guantes limpios y limpieza habitual 
del entorno. 
esporas; ejemplos, esterilización, lavado de manos quirúrgico, uso de guantes estériles. 
Proceso de  Control o Destrucción de Los Microorganismos a Través de  La asepsia Médica y  

La asepsia quirúrgica incluye métodos para destruir toda clase de vida microbiana incluyendo sus 
Quirúrgica.La elección del proceso de control o destrucción de los microorganismos puede darse a 
través de la sanitización, descontaminación y esterilización. Dependiendo del uso que se pretenda 
dar a un objeto concreto, se decidirá si sólo se tiene que limpiar o, limpiar y desinfectar, o esterilizar. 
Existen tres categorías de clasificación de objetos: críticos, semicríticos y no críticos. 
 

 
Clasificación de objetos: 
Objetos críticos: son los que entran en los tejidos estériles o el sistema vascular, presentan un 
elevado riesgo de infección si se contaminan con microorganismos, sobre todo esporas. Estos 
objetos deben estar estériles. Ejemplo, instrumentos quirúrgicos, catéteres intravasculares, agujas, 
catéteres urinarios. 
 



 
Objetos semicríticos: los que entran en contacto con las membranas mucosas o la piel no intactas y 
también presentan riesgos. Éstos tienen que estar libres de todo tipo de microorganismos (excepto 
esporas bacterianas). Los objetos deben estar desinfectados o esterilizados como tubos y catéteres 
 de succión respiratoria, tubos intratraqueales, endoscopios gastrointestinales, termómetros de 
cristal.  

 
Objetos no críticos: los que entran en conatacto con la piel intacta, pero no con las mucosas. Tienen 
que estar limpios y desinfectados como orinales, brazaletes para toma de presión arterial, ropa de 
cama, estetoscopio, loza para comer. 

 


