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Entrevista  Clínica 

 

Es 

Un medio para obtener datos 

significativos que nos ayuden en 

el diagnóstico y el tratamiento, 

negando las emociones y los 

sentimientos que encierra toda 

relación humana. 

Objetivos 
Características 

Tipos de 

entrevista 

 un diagnóstico o juicio 

clínico. 

 Conocer a la persona. 

 Crear y mantener la 

relación interpersonal. 

 Comprometer al paciente 

en el tratamiento. 

 Respetar el tiempo. 

 Responder a las 

expectativas del paciente. 

Obtener 

Entrevista diagnóstica. El 

principal objetivo está en 

obtener información, ya sea 

para un fin investigativo, 

asistencial, etc. 

Entrevista de orientación. Se 

emplea para dar información. 

Entrevista terapéutica. Se 

emplea, sobre todo, para 

modificar 

conductas, actitudes, etc. 

La apariencia personal del 

profesional debe estar cuidada 

y aseada. 

Debe mantener una distancia 

adecuada y correspondiente 

según el clima que quiera crear. 

La mirada debe ser horizontal, 

directa y relajada. 

Se debe apostar por una 

comunicación fluida, así como 

clara y audible. 

Etapas  

Preparación 

Introducción 

Recopilación de información  

Exploración  

Cierre  

 

Fases  Funciones  

Fase Inicial 

Fase intermedia 

Fase Final 

Promoción de la 

salud 

Prevención 

Tratamiento 


